Warum die Nierenfunktion testen
lassen?
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Die Informationskampagne in Deutschland wird von

der Deutschen Gesellschaft fiir Nephrologie (DGfN)
und der Deutschen Nierenstiftung durchgefiihrt
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Nierenversagen entwickelt sich
langsam und unbemerkt

Das chronische Nierenversagen ist ein stark unter-
schatztes Leiden. In Europa ist bereits ca. jeder Zehnte —
zumindest in einem Frithstadium — betroffen. Im Spatsta-
dium, wenn die Organfunktion unter 10% liegt, sind die
Patienten auf eine Nierenersatztherapie, d.h. entweder auf
eine Transplantation oder auf die Dialyse (,Blutwéasche®)
angewiesen. Derzeit werden in Deutschland tber 90.000
Patienten mit einer Nierenersatztherapie (Dialyse oder
Transplantation) versorgt — Tendenz steigend. Die Erkran-
kung entwickelt sich bei den meisten Menschen langsam
und viele merken gar nicht, dass sie bereits eine einge-
schrankte Nierenfunktion haben. Das ist fatal: Denn zum
einen kann das Fortschreiten der Erkrankung, wenn sie
nur friih genug erkannt und behandelt wird, aufgehalten
werden, bevor es zur Dialysepflichtigkeit kommt — zum
anderen gehen Nierenerkrankungen sogar bereits im Friih-
stadium mit einem dramatisch erhohten Herz-Kreislauf-
Risiko einher.

Nierenerkrankungen schlagen aufs
Herz!

Herz und Niere gehdren nicht nur sprichwortlich zusam-
men, sondern beeinflussen sich in ihrer Funktion tatsach-
lich gegenseitig.

Geschadigte Nieren belasten das Herz-Kreislaufsystem
erheblich. Menschen mit Nierenerkrankungen versterben
sehr viel haufiger an Herz- und GefaBerkrankungen als
Nierengesunde — und zwar oft, bevor die Nierenerkrankung
tUberhaupt zum Tragen kommt oder auch nur bemerkt wird.

Die Fritherkennung von Nierenerkrankungen ist somit
auch eine wichtige

PraventionsmaBnahme
von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Zwei Nierenwerte werden zur
Herzensangelegenheit

Mit zwei Nierenwerten |asst sich eine Nierenerkrankung
friihzeitig diagnostizieren — und zudem das Herz-Kreislauf-
Risiko abschatzen.

e Der erste Wert wird im Urin erhoben (»Mikroalbuminurie«
oder alternativ auch das Albumin-Kreatinin-Verhaltnis im
Urin/»UACR«): Der Urin wird auf geringste Mengen des
BluteiweiBes Albumin hin untersucht. Ist viel Aloumin im
Urin nachweisbar, lasst das auf einen Nierenfunktions-
schaden schlieBen.

Darliber hinaus wird die »Filterleistung« der Nieren (GFR)
mit Hilfe eines im Blut enthaltenen »Nierenwertes« und
weiterer Parameter wie Alter, Geschlecht, Hautfarbe etc.
berechnet. Je niedriger die GFR, desto schlechter die
Nierenfunktion — und grundsatzlich gilt:

Je schlechter die Nierenfunktion, desto hoher das
Herz-Kreislauf-Risiko.

Neueren Studien zufolge haben die Menschen ein drastisch
erhohtes kardiovaskulares Risiko, die eine UACR von iiber
30 mg/g und eine GFR von unter 60 ml/min/1,73 m?
haben, sie sind besonders Herzinfarkt- und Schlaganfall-
gefahrdet. Menschen mit dieser Risikokonstellation miissen
von einem Nierenfacharzt (\Nephrologen«) betreut werden.

Der Hausarzt priift Sie auf Herz
und Niere - und iiberweist Sie bei
Bedarf zum Facharzt

Beide Nierenwerte kann der Hausarzt im Rahmen der
»Check-up-Untersuchung erfassen, die ab dem

35. Lebensjahr alle zwei Jahre durchgefiihrt werden sollte.
Bestimmten Patienten wird zu einer noch engmaschigeren
Kontrolle geraten, dazu zahlen vor allem Diabetiker und
Menschen mit Bluthochdruck. Denn oft ist Diabetes
mellitus (»Zuckerkrankheit«) oder zu hoher Blutdruck die
Ursache fiir die Nierenerkrankungen.

Bei auffalligen Werten wird Ihr Hausarzt Sie dann zu einem
Nierenfacharzt iberweisen. Der kann durch verschiedene
(medikamentdse) MaBnahmen sicherstellen, dass das
Fortschreiten der Nierenerkrankung verlangsamt und das
damit verbundene hohe Herz-Kreislauf-Risiko verringert wird.



