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Der Name der Studie weckt Emotionen. Positive. Gliicksgefiihle. Sehnsucht. Wer dédchte nicht an die romantische
Bahnfahrt durch den Thiiringer Wald und das Saaletal. Seit gut 25 Jahren als freie Bahnfahrt zu geniefen.

Ich kenne Jena seit 1957, als ich gemeinsam mit meiner Mutter den Kollegen meines Vaters, den Jenaer Patholo-
gen Prof. Walter Fischer besuchen durfte. Jena, was fiir eine Entwicklung in diesen 60 Jahren: aus Ruinen zu
neuem Glanz und Ruhm!

Paradies steht fiir Patient Activation foR Anxiety DlsordErS.

Angststérungen, d.h. Panikattacken mit oder ohne Agoraphobie machen ca. 7% aller Félle in der Hausarztpraxis
aus. Die Fachérztlichen, z.B. Psychiatrischen Versorgungsmdglichkeiten reichen quantitativ bei Weitem nicht aus. In
der hier eingereichten und heute pramierten Hausarztstudie kommt eine Kognitive Verhaltenstherapie zum Einsatz.

Nach einem Schulungsprogramm haben 73 Hausarzte an der Studie teilgenommen.

Gearbeitet wird mit geschulten MFA, medizinischen Fachangestellten, das ist ein Delegationsprogramm gemeinsam
mit der BAK. Das Praxisteam fiihrt u.a. jeweils 10 Telefon Interviews durch.

Die Patienten lernen das Selbstmanagement. Das beinhaltet Expositionsverfahren mit Angst auslésenden Situatio-
nen. Die Ergebnisse basieren auf der Studien-Teilnahme von 419 Patienten. Die Diagnose Panikattacken mit und
ohne Agoraphobie wurde gemal ICD10 gestellt und mit dem Beck Anxiety Inventory, BAI verfolgt.

Im Vergleich mit der Kontrollgruppe zeigten die nach dem Studienprotokoll Behandelten signifikante Verbesserun-
gen u.a. der Lebensqualitat und ihrer Krankheitskenntnis.

Das ist Englisch sprachig publiziert in Trials Journal 2014 und submitted fir Ann. Int. Medicine. Und das BMBF hat
die Untersuchungen gefordert. Aus der Sicht der Jury erfiillt die Studie alle Anforderungen der Ausschreibung, wo-
mit wir wieder bei den anfangs erwahnten Gliicksgeftinlen angekommen waren.

Keine Frage: Angststorungen sind in der Hausarztpraxis haufig und wichtig. Aber nebenbei, auch in der Notauf-
nahme der Kliniken sorgen die Hyperventilationstetanie und das Hyperventilationssyndrom, z.B. mit Angina pectoris
dhnlichen Symptomen, regelméaRig fiir Beschaftigung. Plastikbeutelriickatmung hilft akut symptomatisch, aber mit
,Jena Paradies” wird ein quasi kausaler Therapieansatz vorgestellt.

Der Preistrager, Herr Prof. J. Gensichen hat den Lehrstuhl fiir Aligemeinmedizin in Jena inne. Er und seine Mitarbei-
ter wurden unterstiitzt vom dem Psychologen Margraf und von den Gesundheitsdkonomen des UKE in Hamburg.

Der Preis soll dem Ausbau und der Verbreitung der Methode dienen. Wir gratulieren herzlich und wiinschen viel Er-
folg.
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