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RUckenwind oder Sturm von vorn?
Erfahrungen thdringer Hausarzte und Hausarztinnen mit dem
deutschen Systemumbruch 1989/1990

Ziel der Arbeilt

Ziel der Arbeit ist es darzustellen, wie die mit der Wiedervereinigung
einhergehenden Veranderungen im ambulanten Versorgungssystem von
thdringer Hausarzt:innen erlebt wurden.
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Hintergrund

« Wahrend die hausarztliche Versorgung in der DDR fast
ausschlieBlich von angestellten Arzt:iinnen im poliklinischen
System sichergestellt wurde, so fiel diese Aufgabe in der BRD
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Bundeslander grofde Veranderungen, die noch heute sehr
prasent sind.

und mittels qua”tativer |nha|tsana|yse Tab. 1: Demografische Angaben der Stichprobe

(Kuckartz, 2018) ausgewertet.

Bedingungen/ Gestaltungsspektrum

Erwartungen

unterschiedliche

Herangehensweisen an die
Niederlassung

vielfiltige Biografien

individuelle
Grundeinstellungen

I I Emotionsspektrum

und Personlichkeits-
merkmale Erleben des radikalen
Systemwechsels
ambivalente
Erfahrungen im Bewertung der hausarztlichen
Sozialismus Versorgungssysteme

Realisierung der Freiheitserwartung

Verschiedene Unter- durch die Niederlassung?

stutzungserfahrung

Erfahrungsdimensionen

/ Neue Rolle als\

Der Gang in die Nieder-
lassung bedeutete flr alle

Unternehmer Befragten einen Umbruch.
/ Entwicklung der\ .
Praxi .  Insbesondere die
raxis Arbeitsaufwand _
Herausforderungen Verschuldung im Rahmen

mehr Biirokratie der Praxisgrindung ist noch

sehr prasent.

bei der Finanzierung

positive Schwierigkeiten
wirtschaftliche Vereinbarkeit
Entwicklung Familie/Beruf * Der Ablauf des Trans-

formationsprozesses mit
einem radikalen System-
wechsel wird von 7 der 10

Herausforderungen
bei der

plotzliche
Verantwortung flr

Praxisuibergabe Personalfragen

Befragten kritisch betrachtet.
Sie hatten sich eine
Kompromisslosung mit der

geeignete Praxis-
raume finden

//

Veranderung der Patientenversorgung\

Moglichkelt zum (zumindest

o J

Unterstltzung wahrend
der
Niederlassungsphase

familiarer Ruckhalt
und finanzielle
Absicherung

Sicherheit durch
Bewusstsein der

eigenen Kompetenz

teilweisen) Erhalt der
poliklinischen
Einrichtungen gewulnscht.

Gewinnen eines
groRen

Patientenstamm

Konkurrenzim
hausarztlichen
Kollegium

-

J

Abb. 1: Kategorisierung der Interviewergebnisse

die hat uns schon ziemlich

,Naja es blieb einem

ja nichts anderes ubrig. Wo
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(L1)

,Diese zwangs-, wlrde ich sagen, %
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~Man muss es eben fallbezogen
sehen: ich bin mit Ricken-
wind in die eigene Nieder-
lassung gekommen und
den alteren Kollegen
—O > kam ein Sturm
~ °  entgegen.” (K2)
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Abb. 2: Erfahrungsspektrum in Bezug auf die Gestaltungsmadglichkeiten

Diskussion und Fazit

Es Ist anzune
sozialistische
Einstellung sie ©

Kollektiv der Poliklinik sowie thr Alter zum

Zeit des Umbruchs eher passiv und zo6gerlich.

pewerten.

nmen, dass die individuellen Personlichkeitsmerkmale der betroffenen Hausarztiinnen, ihre Anpassung an das

Zeitpunkt der Niederlassung grof3en Einfluss darauf hatte, mit welcher

em Systemwechsel begegneten und welche Erfahrungen sie damit verbinden.
Wahrend die einen in der Niederlassung die Erflllung eines Traums sahen und den Wandel aktiv mitgestalteten, so agierten andere in der

Kritisch zu betrachten ist, dass ausschlieBlich Arzt:innen an der Studie teilnahmen, die die Niederlassung retrospektiv insgesamt als positiv

Die Betroffen verbinden mit dem Systemumbruch 1989/90 ein pragendes Erlebnis mit einem breiten und zum Tell ambivalenten Spektrum

an Erfahrungen, was die Moglichkeit fur weiterfiUhrende Forschungsarbeiten eroffnet.
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