
Samstag, 26. Februar 2022
09.00 – 15.30 Uhr
Institut für Allgemeinmedizin
Universitätsklinikum Jena

Kontakt

UNIVERSITÄTSKLINIKUM JENA
Institut für Allgemeinmedizin
Leitung: Prof. Dr. med. Jutta Bleidorn

Kontakt: Carolin Kathner-Scha� ert
Tel.: +49 3641 9-395815
Fax.: +49 3641 9-395802
E-Mail:  allgemeinmedizin@med.uni-jena.de
Internet: www.uniklinikum-jena.de/allgemeinmedizin

Informationen
Teilnahmegebühren

Ärzt:innen/ Lehrärzt:innen:  40,- €
ÄiW/MFA:  20,- €
Studierende:  kostenfrei

Weitere Hinweise zum Programm und zu den Workshops erhal-
ten Sie auf der Homepage des Instituts für Allgemeinmedizin:

Institut für 
Allgemeinmedizin

11. Thüringer Tag der 
Allgemeinmedizin

Unsere Referenten
Dr. med. Franziska Charrier
MVZ Primedus—Naumburg/Bad Kösen

Dr. med. Günther Egidi
Hausarztpraxis Mittelshuchting

Ingrid Gerlach
Bildungswerk für Gesundheitsberufe e.V. 

Dr. med. Johannes Hauswaldt
Universitätsmedizin Göttingen, Institut für Allgemeinmedizin

Dr. Nadja Klafke
Universitätsklinikum Heidelberg, Institut für Allgemeinmedizin

Anna-Lena Kosmeier, AiW
Universitätsklinikum Jena, Institut für Physiotherapie

Dipl. Psych. Maike Krauthausen
Universitätsklinikum Würzburg, Institut für Allgemeinmedizin

Dr. med. Mirjam Krug
Nationales Centrum für Tumorerkrankungen, Heidelberg

Dr. med. Christina Lemhöfer
Universitätsklinikum Jena, Institut für Physiotherapie

Dr. med. Fabian Ludwig
Ärztegemeinschaft Oranienburg MVZ

Prof. Dr. Antje Miksch
Pädagogische Hochschule Heidelberg 

Dr. Enno Nowossadeck
Robert-Koch Institut, Berlin 

Heiko Rehmann, M.A. phil.
Kolping Bildungszentrum für Gesundheitsberufe Rosenstein

Prof. Dr. med. Jost Steinhäuser
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, 
Institut für Allgemeinmedizin

Elena Tiedemann, M.Sc. Psych.
Universitätsklinikum Würzburg, Institut für Allgemeinmedizin 

Dr. med. Hans-Otto Wagner
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, 
Institut für Allgemeinmedizin

Prof. Dr. med. Jutta Bleidorn, Dr. med. Sven Schulz,
Dr. med. Konrad Schmidt, Carsten Bretschneider , AiW
und das Team des Instituts

– ONLINE –
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Online-Anmeldung bis 15.02.2022
über unsere Homepage 
https://www.uniklinikum-jena.de/
allgemeinmedizin/TTdA2022.html

Forschung * Lehre * Praxis
Werden Sie Teil unseres hausärztlichen
Netzwerks RESPoNsE und profi tieren Sie von:

» kollegialem Erfahrungsaustausch
» Zugang zu ofenfrischem Wissen
» unabhängigen, praxisnahen Fortbildungen
» Einbringen eigener Lehr- und Forschungsideen

Kontakt: forschungspraxen@med.uni-jena.de



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Praxisteams,

zum 11. Thüringer Tag der Allgemeinmedizin am 26.02.2022 
laden wir Sie herzlich ein!

Ein weiteres Mal f indet der TTdA als Online-Konfe-
renz statt . Ein abwechslungsreiches Programm für
das ganze Team erwartet Sie, mit praxisnahen Work  -
shops, gemeinsamen Kaffeepausen und interaktiven
Plenumsveranstaltungen. 

Wir freuen uns auf regen Austausch im Online - Format 
und begrüßen Sie gern am 26.02.2022!

Ihre

Prof. Jutta Bleidorn
und das Team des
Instituts für Allgemeinmedizin

Programm

Ärztinnen und Ärzte

Ärztinnen und 
Ärzte  

/ Medizini-
sche Fach-
angestellte 

Medizinische 
Fachangestellte

09.00-09.25 Uhr
Begrüßung

Jutta Bleidorn

09.30-10.30 Uhr
Vortrag 1

Die Intelligenz des Unbewussten: „Bauchentscheidungen“ in der Hausarztpraxis 
Johannes Hauswaldt

10:30-10:45 Uhr Pause

10.45-12.15 Uhr
Block 1

„Zebras unter 
Pferden“ - 

Wie erkenne 
ich seltene 

Erkran-
kungen?

Hans-Otto
Wagner

Fasten als 
Therapie in der 
Hausarztpraxis

Nadja Klafke & 
Mirjam Krug

Hausärztliche 
Anwendung von 

Telemedizin 
und eHealth

Jost Steinhäuser

Grundlagen 
der 

Dermatologie 
in der Haus-
arztpraxis

Fabian Ludwig

Die Haus-
arztpraxis in 

Zeiten des 
Klimawandels 

Franziska 
Charrier

„Das kann 
doch nicht so 

schwierig sein!“ 
- Motivation 

zur Verhalten-
sänderung

Maike Kraut-
hausen & Elena 

Tiedemann

12.15-13.15 Uhr
Mittagspause 

Break-out Sessions: u.a. „Engagement in Forschung und Lehre“ (Prof. Jutta Bleidorn), 
„Treffen Sie den Hausärzte-Verband“ (Dr. Ulf Zitterbart)

13.15-13.45 Uhr
Vortrag 2

Unsere zukünftigen Patienten: Demographie und Morbidität
Enno Nowossadeck

13:45-14:00 Uhr Pause

14.00-15.30 Uhr
Block 2

Rationale 
Labor-

diagnostik 
- weniger 
ist mehr 

Günther Egidi

„Long Covid“ 
- wie ist der 

aktuelle Stand

Christina 
Lemhöfer

MBSR (Mindful-
ness - based 
stress reduc-

tion) in der 
Hausarztpraxis

Antje Miksch

Heilmittel 
präzise und 

effektiv 
verschreiben

Carsten 
Bretschneider 
& Anna-Lena 

Kosmeier

Unsere 
demographi-
sche Zukunft 
(Vertiefung)

Heiko 
Rehmann

Qualifizierungs-
angebote für 

MFA´s - wie geht 
es weiter?

Ingrid Gerlach

Foto: UKJ/Schroll


