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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Liebe Arzthelferinnen und liebe Leset,

das Institut wichst und gedeiht: Zwei
weitere Studien wurden durch das
Bundesministerium fiir Forschung und
Bildung zur Foérderung (BMBE) be-
willigt. Unser Borreliose-Projekt haben
wit Thnen bereits vorgestellt. Heute
méchten wir auf eine wichtige Diagnose
der psychischen Erkrankungen in detr
Primirversorgung hinweisen. Ca. 8-10%
unserer Patienten leiden an Angst-
storungen.  Ein  Forschungsprojekt
unseres Instituts soll hier Hilfen fur die
sichere Behandlung geben.

Zum ersten Thuringer Tag der Allge-
meinmedizin kamen viele Kollegen, die
sich interessensunabhingig fortbilden

Telefonrecall, kontinuietliches Moni-
toring. Ab Anfang nichsten Jahres
sollen ca. 300 Patienten in 60 Praxen in
diese Studie eingeschlossen werden. Wit
wirden uns freuen, wenn Sie sich daran

als Studienzentrum beteiligen wiirden.
Ansprechpartner ist Dr. Paul Thiel
panl. thiel@mred.uni-jena.de

Kliniker als Fiihrungskrifte im
Gesundheitswesen

Ein neues und innovatives Konzept der
alleemeinmedizinischen ~ Weiterbildung
fir Arzte startet unser Institut gemein-
sam mit der Fachhochschule Jena.
Kinftig kénnen junge Arzte wihrend
ihrer Strukturierten Weiterbildung zum
Facharzt fur Allgemeinmedizin am UK]J
auch den Master of Business Adminis-
tration in Health Care Management
(MBA) der FH Jena erwerben. Diese ex-
klusive berufsbegleitende Doppelquali-
fikation soll klinisch versierten Arzten
die Turen zu den Fihrungsetagen in

Medizin und Gesundheitswesen 6ffnen.
Ansprechpartner ist Prof. Dr. Jochen Gensichen

wollten und gleichzeitig neugietig auf die Jjochengensichen@med.unijena.de

Arbeit des Instituts waren. In spannen-
den Gesprichen haben wir dabei frucht-
bare Anregungen austauschen kénnen.
Thr

Prof. Dr. Jochen Gensichen

Angststérung
Angststérungen gehen in Deutschland

mit einer groBen gesundheitlichen und
finanziellen Belastung fiir den einzelnen
Patienten und fur die Gesellschaft ein-
her. Diese durch das BMBF finanzierte
Studie soll folgende primdre Frage
untersuchen: FEin unterstutztes, selbst
gesteuertes BExpositionstraining fiir Pa-
tienten mit Angststérungen in der Pri-
mirversorgung fithrt nach sechs Mona-
ten gegeniiber einer Behandlung ohne
Training zu einer Reduktion des Vermei-
dungsverhaltens. Damit werden erstmals
fiir Deutschland setting-spezifische In-
strumente zur strukturierten, hausirzt-
lichen Versorgung von Patienten mit
Angststorung  systematisch  entwickelt
und erprobt, insbesondere Psycho-
Education, Selbstexpositionstraining,

Entwicklung eines
medikamentenbasierten Chronic

Disease Scores (med CDS)
Um den Gesundheitsstatus einer Popu-
lation zu beschreiben und gesundheits-
relevante  Endpunkte  vorauszusagen,
wurden in der Vergangenheit bereits
mehrere medikations- und diagnose-
bezogene Multimorbiditits-Scores ent-
wickelt. Diese bilden jedoch die aktuelle
Behandlungssituation in  Deutschland
nur ungentgend ab, da wichtige Diag-
nosen oder in Deutschland verwendete
Arzneimittel fehlen. Ziel dieses Projekts
ist die Entwicklung eines medikations-
bezogenen Multimorbiditits-Scores, um
insbesondere verschiedene Kohorten
bzw. Populationen zu beschreiben und
zu vergleichen. Aus dem vom Bundes-
ministerium fir Bildung und Forschung
geférderten  Forschungsverbund  "Ge-
sundheit im Alter" werden geeignete
Kohorten verwendet, um Bezlige
zwischen Krankheiten und medikamen-
tosen Therapien zu entwickeln, zu testen

und zu validieren. Diese dienen als
Grundlage fir die Entwicklung eines
medikationsbezogenen  Multimorbidi-
tits-Scores der hinsichtlich seiner Pri-
diktivitit fir krankheitsbezogene End-
punkte validiert wird.

Ansprechpartner ist Dr. Michael Feitag
michael, freitag@med.uni-jena.de

1. Thiiringer Tag der
Allgemeinmedizin

Der erste Thiiringer Tag der Allgemein-
medizin fand am 21.05.2011 in Jena
statt. Thuringer Kollegen trafen Kolle-
gen. Der Tag begann mit einem Vortrag
des Prisidenten der Deutschen Gesel-
Ischaft fur Allgemeinmedizin (DEAGM)
Prof. Dr. FM. Gerlach aus Frankfurt
aM. zu den dutchaus optimistischen
Entwicklungen unseres Faches an den
deutschen  Universititen.  Die
schlieBenden Veranstaltungen reichten
von der Diabetesbehandlung iber die
hausirztliche Pharmako-therapie, die
Behandlung der Borreliose und die
Palliativmedizin ~ bis  zur ,kleinen
Chirurgie”  fir  Hausdrzte — und
Konsultationsgespriche mit Patienten.
Wundversorgung,  Seniorenbegleitung
oder Datenschutz far
medizinische Fachangestellte angeboten,
ebenso ein  Kurs den neuen
Reanimationsrichtlinien. Héhepunkt am
Nachmittag war die feierliche Ehrung
der ersten 23 Praxisteams durch
Prof. Dr. J. Gensichen gemeinsam mit
dem drztlichen Direktor des UK]s
Prof. Dr. K. Hoffken fur ihr besonderes
Engagement in der Ausbildung des
Arztenachwuchses. Der nichste
Thiringer Tag der Allgemeinmedizin ist
fir Samstag, den 17. Mirz 2012 geplant.
Abnsprechparinerin ist Fr. S. Mobring-Moldenbaner
simone.moehring-moldenhaner@med.uni-jena.de

an-

wurden

zu

Ubrigens, Sie onnen uns ab jetzt auch
auf Facebook besuchen!
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