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Ziel Zielgruppe
Erlernen einer bewéhrten GespraChSteChnik Arzte /| medizinisches Fachpersona|

E-Learning-Kurs: —
« Uber einen Link gelangt der Teilnehmer &
zu der Prasentation zum Thema: Willkommen
49 z.T. interaktive Folien werden mit T
Beispielvideos erganzt. -
* Am Ende soll der Teilnehmer den
E-Learning-Kurs bewerten.
» Der Zeitaufwand betragt insgesamt ca.
45 Minuten.

Inhalt:

Das ,Motivierende Interview" wird verwendet,
um Veranderungen im Verhalten einer
ungesunden Lebensweise zu unterstlitzen.

Die Fahigkeit, diese bewahrte
Gesprachstechnik im Alltag anzuwenden, soll
gestarkt werden.

Dazu werden die Grundsatze und
Ubungsbeispiele online zur Verfligung gestellt.

Die Partner:

Patient Empowerment in Chronic Conditions - WONCA Europe ist ein européisches
Projekt zur Patientenselbstsorge. Auf Grundlage eines systematischen Review wurde
zunachst das “Motivierende Interview” als der effektivste Ansatz zur Unterstitzung
des Patienten in seiner Selbstsorge identifiert. Dann wurde der Online-Kurs
entwickelt, der nun auch auf Deutsch vorliegt und hier getestet werden soll.

Das Projekt wird von der Européischen Gesellschaft fur Qualitét in der Primarversorgung (EQUIP) durchgefuhrt und von der
Welthausarztevereinigung (WONCA) finanziell geférdert:

Dr. Andrée Rochfort, Irland, Dublin

Dr. llkka Kunnamo, Finnland, Helsinki

Dr. Tina Eriksson, Danemark, Kopenhagen

Prof. Dr. Jochen Gensichen Deutschland, Jena Tel

Fur Fragen und Anregungen:

Mercedes Schelle und Jochen Gensichen

Tel: 04341 9398500
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