Neurodermitiker in
Samt und Seide packen

Die Qualitat von Textilien und Kleidung
leistet einen wesentlichen Beitrag zur Pflege
der empfindlichen Atopikerhaut.

B Die Haut von Atopikern braucht nicht nur besondere
Pflege, sondern sollte auch so gut wie moglich vor schi-
digenden Reizen geschiitzt werden. Und dazu tragt die
Kleidung entscheidend bei.

Schon die Machart - glatt oder rau, eng anliegend oder
weit, Druck- und Auflagestellen - kann zu lokalen Irri-
tationen fithren. Kunstfasern mit geringer Thermoregu-
lationsfahigkeit schrinken nicht nur den Tragekomfort
ein, sondern fithren auch zu iibermiBigem Schwitzen
und schlechter Wasserverdunstung (Warmestau), was die
Haut zusitzlich belastet. Abgesehen davon kénnen alle
Arten von Impragnierungen, Farbstoffe, Starke, Wasch-
mittelreste und sonstige Additiva, die im Verarbeitungs-
prozess der Stoffe eingesetzt werden, die Haut irritieren
und sogar zu (Kontakt-)Allergien fiihren. Deswegen gilt
allgemein die Empfehlung, dass Atopiker neue Klei-
dungsstiicke vor dem ersten Tragen ein oder mehrmals
waschen (moglichst bei 60 Grad) und besonderen Wert
auf grindliches, eventuell ebenfalls temperiertes Ausspii-

Als ideales Material fiir Atopikerkleidung gilt Baum-
wolle, die iiber gute Trageeigenschaften verfiigt, {iberall
erhaltlich ist, ausgezeichnet Feuchtigkeit absorbiert
und leicht trocknet. Dabei ist diese Faser im Grunde
genommen hart und rau. Im Herstellungsprozess wird
Baumwolle vielfiltig behandelt, um die Fasern weicher,
leichter spinnbar, wasserabweisend, schwer entflamm-
bar, widerstandsfahig gegen Bakterien und Schimmel zu
machen - all dies sind potenzielle Quellen zuséatzlicher

len der Detergenzien legen sollten.

STICHWORT

Textil-Eigenschaften

Die Eigenschaften von Textilien han-
gen ldngst nicht nur vom Ausgangs-
material ab. Rohfasern werden vielen
Herstellungsschritten unterworfen und
mit allerlei Substanzen ausgerUstet.
SchlieBlich tragt die Verarbeitung selbst
— gewebt, gestrickt, Kleidungsstlck mit
Naht oder ohne Naht, eng oder weit
geschnitten — entscheidend zum Trage-
komfort bei. Letztlich muss der Patient
selbst ausprobieren, ob ihm ein Stoff
,oekommt®.

Dem Materialetikett ist nicht zu entneh-
men, was sich im Stoff alles verbirgt.
Denn Beimischungen sind bis zu einem
bestimmten Prozentsatz maoglich, ohne
dass sie deklariert werden mussen.

Dass Atopikerhaut keine
Wolle vertragt, ist hinrei-
chend bekannt. Ob dieser
Umstand auch beriicksich-
tigt wird, darf bezweifelt
werden. Vor allem in Oko-
Haushalten wird der Wert
des Naturprodukts Wolle
oft sehr hoch eingeschitzt.
Man kann gar nicht genug
vor Wollkleidung, -un-
terwdasche oder -windeln
warnen, die mit ihrem
irritativen Potenzial vor
allem an eng anliegenden
oder reibenden Stellen
den Juckreiz verstiarken
und Ekzemschiibe auslo-
sen. Besonders ungiinstig
wirkt die Kombination
von Wolle und SchweiB,

da Feuchtigkeit kaum absorbiert und die Verdunstung

erschwert wird.

Nie wurde systematisch untersucht, inwieweit diese
Wollunvertriglichkeit mit dem Material (hauptsédchlich
das Protein Keratin) oder seiner Verarbeitung zusam-
menhiangt und bei Verwendung besonders feiner Fa-
sern (Merino oder Kaschmir) beziehungsweise gliattender
Oberflachenbehandlung zu vermeiden ware.

Irritationen.

Da bisher keinerlei Deklarationspflicht fiir die zur Her-
stellung verwendeten Substanzen besteht, lassen sich
auch keine allgemeinen Empfehlungen geben, wie Sto-
rendes zu meiden ist. Es wird aber verstindlich, warum
mitunter der ein oder andere Baumwollstoff nicht oder
erst nach mehrmaligem Waschen vertragen wird.

Seiden-Allergie gibt es — aber nur in China

Ebenso wie Baumwolle gilt Seide als fiir Atopiker-
haut gut geeignetes Material, nicht zuletzt aufgrund
seiner glatten Oberfliche. Der Proteinfaden ahnelt in
seinem Aufbau dem menschlichen Haar und ist reil3fest.
Seide verfiigt in der Regel iiber ausgezeichnete thermo-
regulative Eigenschaften, wird aber bei der Herstellung
verschiedenen Behandlungsschritten unterworfen, die
- ebenso wie die Verarbeitung - Qualitdt und Trage-
eigenschaften beeinflussen. Seide eignet sich als chirur-
gisches Nahtmaterial und zur Wundauflage.

In Europa weitgehend unbekannt sind Seiden-Allergien,
die bei Arbeitern in der Seiden-Industrie, aber auch in
Chinas Bevolkerung gesehen werden. Chinesen verwen-
den unbearbeitete Faserabfille, die noch den natiirlichen
~Klebstoff* Sericin enthalten, als Fiillmaterial fiir Kissen
und Bettzeug.

Synthetisches Material wurde frither wegen seiner
schlechten Thermoeigenschaften als eher ungeeignet
fur Atopiker angesehen. Mit modernen Verarbeitungs-
prozessen werden jedoch Stoffe von hoher Qualitidt und
hervorragenden Eigenschaften hergestellt, die aufgrund
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Haut und Stoff — oft ein problematisches
Verhaltnis. Das Ausgangsmaterial wird
mit zahlreichen chemischen Substanzen
wie Bleiche, Farbe, Schmutzabweiser,
Geruchsbinder oder Antistatikmitteln
veredelt.

ihrer Glatte durchaus empfohlen werden konnen, voraus-
gesetzt, sie werden hadufig genug gewaschen.

Ein besonderes Augenmerk muss auf die Interaktion
von Kleidung und bakterieller (Fehl-)Besiedlung der
Atopikerhaut liegen. Vor allem mit organischem Materi- |
al verschmutzte Synthetika sind anféllig, hingegen gilt
Seide als geradezu antibakteriell wirksam. Mittlerweile
werden viele Textilien antibakteriell oder antifungizid
ausgeristet und man entwickelt spezielle Fasern fur Ato-
pikerhaut (Dermasilk, SeaCell, silberhaltiges Material).
Wenn auch deren Eigenschaften hochst unterschiedlich
ausfallen, gibt es vielversprechende Studien an kleinen
Kollektiven.

Zum guten Schluss darf nicht vergessen werden, dass
Textilien ein Quell von Allergenen sind. Die Haus-
staubmilbe nistet sich dort ebenso ein wie Katzen- und
Hundehaare, ganz zu schweigen von Pollen. In wollig-
flauschigem Stoff ist die Allergen-Last meist hoher als in
glatten Geweben. Dr. Michael Kosmann

Hipler U.-C., Elsner P. (Hrsg.): Biofunctional Textiles and the Skin,
Karger-Verlag, Basel 2006

Ob die Ver-
traglichkeit
vom Aus- |
gangsmaterial
oder von des- |
sen Verarbei-
tung abhangt,
ist nicht
systematisch
untersucht.
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