Wmterschutz

ur die Haut

Kosmetik Eisige Kalte drauBen und trockene
Heizungsluft drinnen strapazieren Gesicht, Hande und
Lippen. Sie brauchen jetzt eine spezielle Pflege
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ie Temperaturen sinken, ein rau-

D er Wind pfeift durch die StraRen,

die Tage sind verregnet, der erste

Schnee Fille. Jetzt tut das Wetter keinem

mehr so richtig gut. Erst recht nicht un-
serer Haut,

Extreme Schwankungen

Nicht nur den Wechsel vom angeneh-
men Sommerwetter zum nassen Herbst
und kalten Winter vertriigt sie duBerst
schlecht. Noch weniger kommt sie mit
den extremen Schwankungen zwi-
schen eisiger Kilte drauffen und molli-
ger Wiirme drinnen zurecht. Die Haut

rebelliert: Sie spannt und schuppt sich,
die normale Pflege reicht nun nicht
mehr aus.

Der Winter belastet unsere dulere
Hiille; Sie gibt weniger Warme nach au-
Ben ab, um das Abkiihlen des Kirpers
zu verhindern, Die Gefile ziehen sich
zusamrmen, die Haut ist nicht mehr so
gut durchblutet. Sie sieht blass aus,
und sie ist anfilliger, weil ihr Hydro-
lipidfilm aus der Balance geriit. Dieser
liegt wie eine Schutzschicht auf der
Hautoberfliche, macht sie widerstands-
fihiger und verhindert Wasserverlust.
Einen Teil dieses Films bildet Talg. Er
besteht aus verschiedenen Fetten, den

A|Umschaul

DrauBen
Knackig kalt. Die
Haut braucht Schutz
vor Frost und Wind

Lipiden, und hilt die Haut geschmei-
dig. Im Winter klappt das leider nicht
so gut: Je niedriger die Temperatur,
desto zdher wird der Talg und desto
schlechter verteilt er sich auf der Haut.

Fett schiitzt vor Kilte

Viele Pllegeprodukie enthalten Lipide
(siche Kasten Seite 68). Diese unter-
stiltzen die Barrierefunktion des Hy-
drolipidfilms, verbessern den Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut und bewahren
sie vor duleren Einfliissen, zum Bei-
spiel Kiilte. Diese kann vor allem bei
lingeren Aufenthalten im Freien [ 2



Leben & GenieBen

schaden. Wer auch bei Minusgra-
den joggt oder im Skiurlaub die Pis-

ten hinunterjagt, sollte aufpassen. Schutz-
Gerade die empfindliche Gesichts- filr:
haut ist drauffen nicht immer per- Cremes

fekt geschiitzt. Wasser - zum Bei-  auf einer
spiel aus Regen, Mebel oder Schnee Wasser-
— kann auf ihrer Oberfliche festfrie- in-O1Basis
rerl. ,Schon kiihler Wind in Verbin-
dung mit Schweill kann zu Frost-
beulen fithren”, warnt Professor
Peter Elsner, Dermatologe am Uni-
versitdtsklinikum Jena. Winter-
sportler sollten eine Kélteschutz-

Drinnen gepflegt

Wie |hre Haut streichelzart bleibt

Ihre Tagescreme reicht platzlich ol, Sheabutter), Mineral- oder
nicht mehr aus? Die Haut spannt Silikongl. Reine Fettsalben dichten
und juckt? Micht nur fiir das Ge- die Haut jedoch zu stark ab.

sicht ist nun eine reichhaltigere Dadurch staut sich langfristig die
Pflege notwendig, auch die Kar- Warme, und feine Aderchen
perlotion sollten Sie wechseln. platzen. Wasserfreie Produkte
Die folgenden Stoffe liefern der eignen sich nur fir draufien, drin-
Haut, was sie jetzt am meisten nen ist eine wasserhaltige Creme
braucht: Fett und Feuchtigheit. mit hohem Fettanteil besser.

Lipide Die wasserunldslichen Fette  Feuchthaltefaktoren halten
sind Bestandteil des Schutzfilms,  Wasser in der Hornschicht fest
der die Haut iiberzieht. Ceramide  und verhindern, dass die Haut
gehdren zu den Lipiden: Sie schit-  trocken und rissig wird. Sie sind
zen die Haut vor dem Austrocknen  im Hydrolipidfilm vorhanden

und erhalten ihre Feuchtigkeit. oder werden Pflegeprodukten
Viele Produkte enthalten Cerami- Zugesetzt, wie zum Beispiel

de, Lipide oder Phytosterole, zum  Harnstoff (Urea), Glyzerin, Milch-
Beispiel aus Pflanzendlen (Oliven-  sdure oder Hyaluronsaure.

Im Winter besonders wichtig

¥ Milde Reinigungsprodukte verwenden statt
Seife, Gel und Gesichtswasser mit Alkohol.

M Lieber eine reichhaltige Maske auftragen
als ein grobkdrniges Peeling.

B Besser nur lauwarm waschen. Bei heifem
Wasser spannt die Haut und schuppt.

B Eher kurz duschen statt lange baden. Sonst
werden Lipide und Feuchthaltefaktoren aus
der Haut gespilt. Ein Muss: anschlieBend mit
einer rickfettenden Lotion eincremen.




creme auftragen, die sie nach dem
Aufenthalt im Freien wieder abwa-
schen. Doch auch in der Wohnung
wird unsere Haut strapaziert. Wenn
die Heizung auf Hochtouren léuft,
sinkt die Luftfeuchtigkeit. Die Haut
reagiert: Sie gibt mehr Wasser nach
aufen ab und wird trockener. Vie-
len Menschen fehlen auRerdem
Feuchthaltefaktoren wie Harnstoff
oder Milchséure, die Wasser hinden.
.Das kann zu winzigen Verletzungen
in der Hornschicht fiihren”, weils
Dermatologe Elsner. Schiden an der

DrauBen geschutzt

Was Gesicht, Lippen und H3nde jetzt brauchen

Gegen Kilte sind die obersten
Hautschichten nicht ausreichend
geschiitzt, sie brauchen Unter-
stiitzung: Ob beim Skifahren oder
Spaziergang, im Freien eignen
sich Kalteschutzcremes oder Gold
Creams am besten. Diese Wasser-
in-0l-Emulsionen enthalten meist

Empfindlich:
Die Haut der
Lippen ist
diinn und
besitzt keine
Fettschicht

Bienenwachs oder Mandeldl und
legen sich wie ein Film auf die
Haut. Vor allem Skifahrer sollten
an Sonnenschutz denken: In gré-
Beren Hihen ist die UV-Strahlung
auch im Winter sehr stark.

Die Lippen leiden besonders un-
ter den tiefen Temperaturen,
denn ihre Haut ist sehr diinn und
besitzt keine schiitzende Fett-
schicht. Spezielle Pflegestifte ent-
halten Ceramide oder Lipide aus

AlUmschau

Hautbarriere entstehen, rissige Stel-
len bilden sich. ,Bei empfindlichen
Menschen kann das sogar Krank-
heiten wie Neurodermitis auslisen”,
warnt Elsner.

Damit solche Probleme nicht ent-
stehen, brauchen Sie jetzt eine spe-
zielle Pflege. Winterschutz fiir die
Haut heifit, sie optimal fiir die An-
forderungen in der Wohnung, aber
auch beim Spaziergang im Schnee
zu wappnen. Mit den Tipps in den
beiden Késten sind Sie drinnen und
draulen bestens versorgt. ]

pflanzlichen Olen

wie Bienenwachs, Jojobadl oder
Sheabutter und entziindungs-
hemmende Wirkstoffe (Panthenol,
Sucralfat oder Licochalcone).

Raue Hénde brauchen jetzt Extra-
Pflege mit fettreichen Olen (zum
Beispiel Sesam- und Sanddorndl)
oder Feuchthaltefaktoren wie
Urea, Glyzerin und Milchs&ure. Ei-
ne Handcreme ader -maske kann
auch Gber Nacht einwirken: var
dem Schlafen dick einschmieren,
Baumwollhandschuhe aus der
Apotheke liberziehen - und mit
samtweichen Handen aufwachen.

Extra-Tipps

B Hénde: Cremes mit Chili-
extrakt spenden Warme,

M Lippen: Sie immer wieder
mit der Zunge zu befeuch-
ten trocknet auf Dauer nur
noch mehr aus.

W Gesicht: Auch bei fettiger
Haut im Winter auf alkohol-
haltige Produkte verzichten.
Lassen Sie sich in lhrer
Apotheke beraten.
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