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Proband:innen im
Alter von 60-75 Jahren
fur Studie gesucht




Fur eine Studie am Universitatsklinikum
Jena zum Einfluss von korperlicher
Aktivitat bzw. Entspannung auf die
Darm-Hirn-Achse suchen wir ge-
sunde Personen im Alter von
60-75 Jahren.

Es handelt sich um eine Inter-
ventionsstudie, in der Sie ein
8-wochiges Ubungsprogramm
absolvieren. Dieses beinhaltet je
nach Gruppe entweder ein Entspannungsprogramm
oder Einheiten zur korperlichen Aktivitat. Dabei han-
delt es sich um eine Online-Intervention, d.h. Sie
konnen das Ubungsprogramm vollstandig von zuhause
aus durchfuhren.

Vor und nach dem 8-wochigen Programm werden ver-
schiedene Testungen durchgefihrt, unter anderem eine
Untersuchung der kognitiven Leistungsfahigkeit, eine
Gehirnbildgebung, ein kurzer Fitness-Test sowie die Ab-
gabe einer Blut- und Stuhlprobe.

Diese Testungen umfassen jeweils 3 Termine, die alle
in Jena stattfinden.

Einschlusskriterien

» 60-75 Jahre alt

» Ohne kognitive Beeintrachtigung (Demenz 0.A.)
» Im Besitz eines Smartphones

» Vollstandig gegen SARS-CoV-2 geimpft

» Keine Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Was habe ich von meiner Teilnahme?

» Umfangreiches Screening korperlicher und geistiger
Funktionen

» Teilnahme an einem Programm, das maoglicherweise
das gesunde Altern fordert

» Fiir die Durchfiihrung lhres Programms erhalten Sie
eine Pulsuhr, die Sie bei vollstandigem Abschluss
behalten diirfen




