
Unser Netzwerk

Für eine gesunde  
gemeinsame Zukunft
Gezielte Hilfe und Unterstützung  
für ein suchtfreies LebenBesucheranschrift:

Klinik für Geburtsmedizin, Haus E
Am Klinikum 1, 07747 Jena

Parkhaus Universitätsklinikum:
Am Klinikum 6, 07747 Jena

Das Universitätsklinikum Jena am Standort Lobeda
ist erreichbar mit:

Straßenbahn: Linie 5, Richtung Lobeda-Ost,
Station: Am Klinikum

Auto: Stadtrodaer Straße, Richtung Autobahn A4/Stadtroda, Abzweig 
Lobeda-Ost, Zufahrt zum Parkhaus CONTIPARK über Straße
„Am Klinikum 6“
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E 40 Allgemeinpflege

E 30 Allgemeinpflege

E 20 HNO

E 10 KMT Station

E 00 Lehre

U 01 Lehre

E 40 Allgemeinpflege

E 30 Allgemeinpflege

E 20 HNO

E 10 KMT Station

E 00 Lehre

U 01 Lehre

Stat. HT-Chir.

E 30 Stat. AVG-Chir. / HT-Chir.

E 20 Stat. Kardio / Angio

E 10 Stat. AVG Chir.

E 00 Physiotherapie

E 20 Medizintechnik / Medienzentrum

E 10 Lager

E 00 Lager

E 10 Station

E 00 Allgemeinpflege

E 10 Apotheke

E 00 Küche

E 20 Station

E 10 Schmerzambulanz

E 30 Rechtsmedizin

E 20 Pathologie

E 10 Forschung

E 00 Forschung

U 01 Pathologie / Rechtsmedizin / Forschung

E 30 Rechtsmedizin

E 20 Pathologie

E 10 Forschung

E 00 Forschung

U 01 Forschung

E 30 Forschung

E 20 Forschung

E 10 Forschung

E 00 Forschung

U 01 Forschung

E 30 Forschung

E 20 Medizinische Mikrobiologie

E 10 Forschung

E 00 Universitätslaboratorien

U 01 Transfusionsmedizin

E 10 Forschung

E 00 Forschung

U 01 Forschung, interdiszipl. FO-Bereich

E 20 Zentral OP

E 10 Operative ITS I / IMC

E 00 MKGCH Ambulanz

U 01 ZNA

E 20 Zentral OP

E 10 Operative ITS III

E 00 KAI

U 01 IDIR

E 20 ZSVA

E 10 Konservative ITS / Kardio. / Neuro.

E 00 Neurologie / NCH Ambulanz

U 01 UCH Ambulanz / HTCH Ambulanz

E 20 TK Kopfschmerz / Neurologie

E 10 AVGHC

E 00 Neurologie

U 01 Tagesklinik / Schwindel

E 30 Stat. Kinder

E 20 Kinder ITS

E 10 Geburtshilfe Amb.

E 00 Tagesklinik Päd. / Stat. Pädiatrie

U 01 Häm. / Onk.

E 40 Stat. MKG

E 30 Stat. Unfallchir.

E 20 Stat. AVG-Chir.

E 10 Seminarräume / KMZ

E 40 Stat. Neurologie

E 30 Stat. Unfallchir.

E 20 Stat. Neurochir.

E 10 NCH Stat. / KRZ

E 30 Stat. Kinder

E 20 Entbindung

E 10 Stat. Gyn

E 00 Gyn

U 01 Dialyse Kinder

E 40 Dermatologie, Ambulanz, TK

E 30 TK Geriatrie

E 20 IMC

E 10 IMC

E 00 KIM IV

U 01 Strahlentherapie

E 40 Allgemeinpflege

E 30 Allgemeinpflege

E 20 Augenheilkunde

E 10 Allgemeinpflege

E 00 KMT Ambulanz / IDIR

U 01 KIM III, Dialyse

E 40 Allgemeinpflege

E 30 Allgemeinpflege

E 20 Amb. Operieren

E 10 KIM I Herzchirurgie

E 00 KIM II - Kons. Tagesklinik, UTC

U 01 KIM III

E 40 Allgemeinpflege

E 30 Allgemeinpflege

E 20 Operation

E 10 LHKM

E 00 Anästhesiologie / Urologie

U 01 Nuklearmed. / Nuk. Therapiestation
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MEDIZINISCHES ZENTRUM II + III BETTENHÄUSER
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BEHANDLUNGSZENTRUM DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

MEDIZINISCHES ZENTRUM IV

FORSCHUNGSGEBÄUDE

Ihr Weg durch das  
Universitätsklinikum Jena

 Bereich      Ebene

Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe                  
Ambulanz Geburtshilfe  E2    10
Kreißsaal  E3 20
Station E110  E1 10 
 
Klinik für Kinderchirurgie
Ambulanz Kinderchirurgie  E1 00
Station E230 E2 30
                                                    
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Ambulanz Allgemeine Pädiatrie  E2 00
Ambulanz Kindernephrologie   E3 U1
Ambulanz Pädiatrische Hämato-Onkologie   E2 U1
Ambulanz Neuropädiatrie  E2 U1
Aufnahme  E2 00
Kinderdialyse E3 U1
Milchbank  E2 U1
Pädiatrische Tagesklinik E2 00
Station E120 (Neonatologie) E1 20
Station E130 E1 30
Station E220 (Kinderintensivstation) E2 20
Station E330 E3 30
Sozialpädiatrisches Zentrum  E2 U1

Kindernotfallambulanz (KNA)                                 E1 00

Diabetologie/ Stoffwechselerkrankungen  E2      30 
Funktionsbereich der Klinik für Innere Medizin III
(Station)
        
Kinderradiologie  E1 00
Sektion des Instituts für Diagnostische
und Interventionelle Radiologie

Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde 
und Fortpflanzungsmedizin 
Ambulanz E3 00
Station E310 E3 10

Klinik für Geburtsmedizin
Ambulanz Geburtshilfe E2 10
Kreißsaal E3 20
Station E110 E1 10

Klinik für Kinderchirurgie
Ambulanz Kinderchirurgie E1 00
Station E230 E2 30

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Ambulanz Allgemeine Pädiatrie E2 00
Ambulanz Kindernephrologie E3 U1
Ambulanz Pädiatrische Hämato-Onkologie E2 U1 
Aufnahme E2 00
Kinderdialyse E3 U1
Milchbank E2 U1
Pädiatrische Tagesklinik E2 00
Station E120 (Neonatologie) E1 20
Station E130 E1 30
Station E220 (Kinderintensivstation) E2 20
Station E330/ Infektiologie E3 30

Kindernotfallambulanz (KNA) E1 00

Klinik für Neuropädiatrie
Ambulanzen; Sozialpädiatrisches Zentrum; 
EEG E2 U1
Station E330/Neuroädiatrie E3 30
Aufnahme E2 00

Diabetologie/ Stoffwechselerkrankungen E2 30
Funktionsbereich der Klinik für Innere Medizin III 
(Station)

Kinderradiologie E1 00
Sektion des Instituts für Diagnostische 
und Interventionelle Radiologie

Bereich         Ebene

hilfe für 
konsumierende 

schwangere 
und ihre 

babys

Kontakt und Anfahrt

So erreichen Sie uns:

clean4us
Liane Menke
Telefon 03641.9329219
Mobil 01523.2183382

clean4us@med.uni-jena.de
www.uniklinikum-jena.de/geburtsmedizin/clean4us

So finden Sie uns:



TEILZIELE
  Senkung der Zugangshürden durch geeigneten 

methodischen Zugang
  Vermeidung von Kontaktabbrüchen
  Koordinierte Organisation eines möglichst 

nahtlosen Übergangs in die Nachsorge
  Stabilisierung der Gesamtsituation der Familien 

zur Gewährleistung kindeswohlgerechter 
Entwicklung zur Vermeidung von Interventions-
maßnahmen 

NEBENZIELE
  Sensibilisierung der Fachöffentlichkeit
   Fortbildung und Beratung von Fachpersonal

Wer kann sich an uns wenden 
 
•  Schwangere Frauen bzw. Mütter, die ein oder mehrere 

legale und/oder illegale Suchtmittel konsumieren oder 
konsumiert haben sowie deren Neugeborene, auch 
Alkohol, Nikotin, etc.

•  Angehörige, Kindsvater, Lebensparter, etc.
•  Professionelle Akteure, Fall-oder Fragenspezifisch

Zugang zur Hilfe

•  Auf Wunsch Erstkontakt anonym
•  Telefonkontakt
•  Hausbesuch
•  Kontakt über Beratungsstellen, Hebamme,  

Frauenarzt, Jugendamt, etc.
•  Kontakt über die Frau selbstständig oder  

deren Familien

Ziele der Hilfe     
 
•  Familienerhaltender Ansatz, gemeinsame Perspektive 

für Mutter und Kind
•  Stabilisierung der Motivation und Verantwortungs- 

übernahme bei den Konsumentinnen
•  Einbindung der Konsumentinnen in bestehende  

Versorgungstrukturen für Schwangere/Mütter/Kinder/ 
Familie

•  Effektive Koordination und Kooperation bestehender  
Unterstützungsangebote 

Leistungen von clean4us

>  Beratung für Betroffene und deren Angehörige

>  Hilfe und Begleitung in der Krisensituation bzw.  
Krisenintervention 

>  Begleitung und Unterstützung bei Interventions- 
massnahmen des Jugendamtes 

>  Nachsorge bis zum 1. Geburtstag des Kindes 

>  Gemeinsame Entwicklung mit der Mutter einer  
Hilfeperspektive schon in der Schwangerschaft

>  Vermittlung in Möglichkeiten der stationären oder  
ambulanten Entgiftung und weiterführenden sucht- 
medizinischen Betreuung 

>  Ambulante oder stationäre geburtshilfliche  
Betreuung der Mutter und neonatologische Betreuung  
des Kindes durch das Perinatalzentrum des UKJ

>  Vermittlung zu den „Frühe Hilfen“ der Stadt Jena 

>  Vermittlung und gezielte Angliederung an spezielle  
Beratungsstellen und Hilfeangebote etc.

Ich bin für Sie da!
LIANE MENKE
Casemanagerin 
clean4us

wir 
helfen
ihnen


