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MMRRGNGN  ––  
MMUULLTTIRIRESESISISTTENENTTEE  
GGRRAMAMNNEEGGAATITIVVEE  
BBAAKKTTERERIENIEN  
ARARABABIISSCCHH  

 ریا سالبة الجرام المتعددة المستعصیةبكتیال
 MMRRGNGN 

 لدى الإنسان مراضمعلومات حول مسببات الأ
 وقایة النظافة  -

 ةیصعتمسل اةددعتمل امراج البةال سایركتیبال

 ناسلإنادى ل ضراملأا تاببس ملحو تالوممع
 ةایقو فةاظنلا - 

 ةیریتكبلا عاونلأا نم ةریبك ةعومجمل عماجو لماش ىمسم يھ )MRGN اریكتی(ب ةصیعتسملا ةددعمتلا مارجلا ةلباس اریكتیبلا ؟MRGN ریاتیكب يھا م
 ریغا ھنأي أ، ةیصعتسمي ھف: دحاو  ءيشي فك رتشتا ھنألا إ، ام ٍحد ىإل تامس الةنیابتم اھنأ نم مغالر ىعل يتل ا،ةعددتمال
 عب أرضد ةساسح الیرغ ایریتكبال واعنأ نیب ةقفرتل امتت انھو .امًداختس اثرك الأةیویح التاداضمال یرثأت ضد ،ةسساح
)4MRGN (لاث ثد ضو أ)3MRGN (ةیویحلاات داضملان مة نیعمات عومجم. 
 نوكت ام ارًادنو ،دجل الىلع و أناسنوالإ ناویح لليمضھ الازھج اليف ةودجوم نوكت میثاجر النإف یایرتكبل اةعومجم بسحبو
 يف ةصیعتسملا اریتیكلبا رھظ ت.اھلیع وأ ةئینل اةیئغذا الوادم اليف اضًیأو ةعدقم القطان يف و أةیئاوھ الةبصقوال فن الأقاط نيف
 ةورصب ھرظت تحبص أةیرخ الأماوعالأ يفف ولذا .ةیویح التدااضمل انم یرثكال اھیف مخدتسی يتل اعضوامل ايف لواح الأبغلأ
 ماسجأ نم ةمئلا بةسمخ ةسب نيف MRGN ارییكتب نطوت ت.مجھلاع ءانثأ تافیشستملا ىضرم جھاوت لةكشم اھرابعتا بةدایزتم
 مھلیع قلطی MRGN ایریتكب مھماسج أيف شیعت نمم اءحص الأادفروالأ .ةماع الةیناكس الةبسنال يف اءحصالأ ىضرلما

 ةابصلإا نم مھمیح یيوقلا يعامنلام ھزاھجن لأة یحصة لكشمي أل ثمتلا م یثارجلان إفء لاؤھلة بسنلابو .MRGN ليماح
 ملد اىجرم وأ حوجر الىل إاءعملأ او أجلد النم لاًثم MRGN ایریتكب بسرت دنع  إلاایًروضر جلاع النوكی ولا .مرضلاب
 .MRGNا ریتیك بىودع قلاطإ يف بةسبتم

ناسلإنا ىلإ انسلإنا من  ؟MRGN یارتیكب لقتنت فكی
 يیدلأ ايف لثمتیف ىوعدل القنل يساس الأقیطرال ماأ .رشابملا لاصتلاا للاخ نم ناسنإ ىلإ ناسإن نم اریكتیبلا لقنت تنأ نكمی

 .ةولسغم الیرغ

 ةیئاذغل ادواملوا ءایشلأا خلال من 
 ش الدو ألیسغل اواضح ألثم ،ةبطالر طحسلأاى تح .ةیجراخلاح طسلأابة قصتلمع یباسأو أم ایأة عضبلا یریتكبلال ظتن أن كمی
 سبلام الو أاءیش الأو أةفیظنل ایرغ مخا الةیئاغذل اوادمال ةسملام للاخ نمو .MRGN اریكتیب اھطنوتت نأ نكمی یضحرام الوأ
 ایریتكبلاب ةلمحملا ةیذغلأا لوانت للاخ نم اضًیأو .لاقتنلاا يف رمتست كانھ نمو ،يدیلأا ىلإ ایریتكبلا لصت نأ نكمیف ةثولملا
 .ميضھلا زھاجلا في MRGN ایركتیب نوطت ىلإر ملأاصل ین أن كمیف

ناسلإنا ىلإ انیوحلا من
 ة.یلزنملاات ناویحلاور اقبلأاور یزانخلاور ویلطاا میسلا و، اتناویحلابال صتلاالال خن ما ضًیأى ودعلاقل تنتن أن كمی

 .مسجبال ىوعدال ورھظ عضوم بسحب ،ةیضمر العراضلأ انم یددعل اھرظت نأ نكمی MRGNا ریتیك بىودع روطبت ؟ضرمال ضاعرأ يھا م
 ىشخی ھنإف ىودعل اةالح يفو .ةیئواھ البعش الو أنیبلحا التاباھتالو حوجر الىوعدو ىمح اليف لثمتت ةملتحم العراضوالأ

MRGN ارییكتبب ةطبتمرل اىوعد التالاح .يومدل ااءعو اليف ایریتكبلا اھفیح بستي تلام دلاق فدى ودعبة باصلإان ما ضًیأ
 لواح الأبغل أيفو .ةیویح التداضامل ایرثأت لةموقام ي أسارمت  لايتل ااییرتكبلبا ىوعدل اتالاح ن مبصعأ اجھلاع نوكی
 .ةافولا تلادمع عاتفراب اطًبتر منویك نأ نكیمو لاًیوطن وكیا ھروتطر اسمن إف

 نوكی ىتم وضمرلا رظھی ىتم
 ؟هرغیل یادعم ضریمال

 لام ھو. ملاآي أن من وناعیلا ، ءاعملأاو أ يطاخمل ااءشغ الو أجلد اليف مھی لداییرتكب النطوتت نمم MRGNا ریتیكب ولامح
 تایللعما للاخ نم ةیلخدا المسج الاءضع أىإلم یثارجلاب رستى دل لاًثمض رملابا وباصین أ نكمی. ةرورضلاب نوضرمی
 .MRGN اریتیكب ببةاصلإا تاثبإ نكم ینھأ املاط مةائقتظل ى ودعلاقل ن ةیناكمإ. يعانمل اازھج الفعض ى لدو أةیحجراال

 ةابلإصل ةضرع ركثلأا مھ نم
 ؟ضرمالب

 ام أ.مرض الطراخمل ةضعر نونوكی  لاةادع اليف مھنإف مھب نیلصتمال فرادوالأ اءحصلأا MRGN ایركتیب يلماحل ةسبلناب
 نذی الفراد الأوأ ةنممز و أةیدجل مراض أنم نوناعی نی الذو أةحوتفم الحوجر اليو ذو أيعانم الازھج الفعاض فرادالأ
 .MRGN اریتیكب ىودعب ةابصلإا رطخ بندیدھم ىلولأا ةجردلا بنوونك یةحیارج تالیمعل ارًكثی اوعضخ



STEMPEL 

 لةاحي ف لھعف غيبنی يذلا ام
 ؟ضمرال

 نكمیلا  ھنإث یح، ھجلاعم تین أب جیلا ة یضرمض ارعأب اًبوحصمك لذن وكین أن ود MRGN اریتیكب طنوت
 ."اءعم الأحلاص"إ
 .اریتیكلبا راشنتا عسولت اعًنم رمستمو دیج لكش بيدلأیا ةفاظ بنمامتھلاا میت نأ ةایغلل ماھلا نم
 .نوباصوال اءمالب اًیدج يید الألسغ ،ماعط الادعد إلبقو اضحمرل امداختس اعدب وصصخ الھجو ىعل ،كیلع نیعتی
م تت نأن یعتی ایریتكبلاا ھیفة نطوتملاح ورجلاح. ورجلا بیةطبلا یةانعلا دعوب لبق فیظتنلا بيدلأیا ریھطت مت ینأ يدجملا نم
 .لللبل ةذاف نرغی ةسبانم ةطربأ باھتطیغت
 تایصوتل ااعبت اىلع ارط الإھذا يف حرصا .لنزمل ايف طحسلأاو اءیشلأ لماع الیرھطتال متی نأ يورضر النم سیل
 .ينعم اليحص البتكملل و أجالعمل اكبیبط لةفادھال
 مل.اكیل سغوق حسمب م 60°قل لأاى لعغ لبتة رارحة جردي فة رّسلأات اءلاموبس لام اللسغ ىعل حرصا
 ذاخات مھكنم یىتح MRGN اریتیكب ھبن طوتمك مسجن أ اھترایزل بق  ةینعملاة یبطلا تاھجلاوج  لاعملاك بیبطغ لبأ

  .ةبسانمل اةیئاقو التجراءاالإ

 دنع ھتاعارم يلعن یعتی يذلا ام
 ؟ضرمال بةبالإصا

 .میثجرا الهھذ ىعل یرثأت اھ للیزا  لايتال ةارتخمل اةیویح التاداضم الماخدتساب MRGN ارییكتبب دوىعلاة لاحج لاعم تی
 .ةیبط الةتشولر ايف ةبوطلمال ةیرایعم الةعرجبالو ةیویح التاداضمالب جلاع اليف ارمرتس الامتی ن أبجی
 ذاختا ،اھاوعدب ةباص الإو أیضرمل امسج يف MRGN اریتیكب نطوت ةلاح يف ،متی ھنإف ىفشتسملا يف ةماقلإا ةرتف ءانثأ

 نیباصمل اىضمرال نیكست متی ھنإف كبذلو .ىوعدلل عرضتل انم نیرخ الآىضمر الةیامح لةصاخ الةیحص التجراءاالإ
 ایًدتمر ىفشتسملاب لمع القیفر نوكی .صصختمل اةفاظن القیفر یریاعم لاقًفو ةمزلا الةیبط الةیانعل اىعل مھولصحو
 .ةصاخل اةیحص العدواقلاب مزاتلال امھیعل بجی وار الزنإف ككذل .نیرخ آىضمر ى إلاییرتكبل القن لاًعنم ةیئقاوبس لامل

 ءامالب اًیدج يیدلأ السغ ىعل حرص ا.ةصخا ةیانعب يیدلأ افیظنت ةاعامر ىعل امًئا دحرص ا:ةیمھأ ثركالأ جراءالإ ؟ضرلما نم یةاقولا نكیم یفك
 م.اعلطاد ادعإبل قوض احرملاا ھیفمل عتستة رمكل د عبا میسلا و، نوباصلوا
 .كناھ ةودجوم التھراطمل اماخدتسبا ىفشتسمال يف ةاری الزعدبو لبق يیدلأ ایرھطت ىعل حرصا
 .فةیظ نقةصلا داوم وأ طةبرأ باھتطیغ تمیت نأ نیعیت یةدلجلا تاباصلإاو حورجلا

 ة.قلاحلاات نیكامو أیل سغلاوط فو أد یلا یلدانمثل م، كبة صاخلاة یصخشلاة فانظلوا مامحتس الاوادم  إلامخدتست لا

 ةعددتم الةیصعتسلما ضرلما تاببسم ةحفا مكتابكش ءاشإن تم .ةروشملاو تاوملعلما مكل دمقی مكنم بیرق الةحص البتكم ؟ملاعتسلاا يننكمی نیأ
)MRE (تامولعلما ن مدیزمل ھ.ل ینعباتل ايحص البتكم الىلد لاصتلا اتاانبی ةفرعم منككیم .ایناملأء احنأع یمجي ف 

 ن مدیزلم ).www.rki.de/mrgn( خكو تروبر دھمعل يونركتل الإعقومال لىع ضایأ لاعطالإ منككیم ،)ةصصختم(ال
 تاحصف لىع علاطلإا جىرُی ،ةیویح التاداضم العم میسل اللماعتوال فةاظنلا للاخ نم مرض النم ةیاقو النع تاموعلمال
 .)www.infektionsschutz.de( ترننت الإىلع ةیحص الةیعوتلل يادحتلا اكزرمال

 :رشانلا
 .اینوكول ،ةیحصل اةیعتول لدياحتلاا زكرمال
 .وظةفمح وققحلا یعمج
 قسینتلابوة ماعلا ةمدخلاء ابطأوت ابیبطلة یداحتلااة طبارلاع مون اعتلابد أع
 .خو كتربور دعھ معم
 قعمو ىلا عناجمل یمحتللة حاتمت امولعملا هذھ
)www.infektionsschutz.de(. 
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