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BURGERINFORMATI!

CDGN-COGUL DIRENCLI
GRAMNEGATIF BAKTERILER

Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler — Hijyen korur!

Cogul direncli Cogul direncli gramnegatif bakteriler (CDGN-Bakteriler) kismen farkli 6zelliklere sahip olmakla birlikte
gramnegatif bakteriler cesitli bakterilerin yer aldig1 biiyiik bir grup icin kullamlan bir {ist kavramdir. Bu bakterilerin ortak 6zelligi
direncli, yani stkca kullamlan antibiyotiklere kars1 duyarsiz olmalaridir. Bakteriler belli bash dért (4CDGN)

nedir?
veya iic (3CDGN) antibiyotik grubuna kars1 duyarsiz olmalarina gére ayrilir.

Her bakteri grubuna gore hastalik yapicilar hayvan ve insanda mide-bagirsak yolunda veya deride, daha
nadir olarak da burun-girtlak bolgesinde, anal bolgede ve ayrica ¢ig besinlerin icinde veya (stiinde
bulunmaktadir. Direngli bakteriler 6zellikle bircok antibiyotigin kullamldig1 yerde sikhikla ortaya
¢tkmaktadir. Bu nedenle son yillarda hastanede yatan hastalann tedavisinde gittikce bir problem haline
gelmislerdir. Bu arada genel niifusun igcindeki 100 saglikli kisiden besinde CDGN bakterileri yasamaktadr.
Bu saglikli insanlar (OGN tasiyicilar olarak adlandinlmaktadir. Bu insanlar igin hastalik yapicilar bir
problem teskil etmez, clinkli saglikli bir bagisiklik sistemi onlar1 hastalanmaktan korumaktadir. Tedavi
ancak, CDGN-bakterileri &rnegin deriden veya bagirsaktan yaralara veya kan dolasimina girip bir (OGN
enfeksiyonunayol actiklarinda gerekli hale gelir.

CDGN-bakterileri nasil  Insandan insana
bulasir? Bakteriler dogrudan temas yoluyla insandan insana bulasabilirler. Esas bulasma yolu ise yikanmamis

ellerdir.

Esyalar veya besinler yoluyla

Bakteriler birkac giinden baslayarak haftalarca ytizeylerde tutunabilirler. Ayrica lavabo, dus veya tuvalet
gibi nemli alanlar CDGN bakterileriyle kapli olabilir. Bakteriler yikanmamis cig besinlere, esyalara veya
giysilere dokunmak suretiyle ellere ulasabilir ve oradan tasinarak yollarina devam edebilirler. Ayrica
hormonlu besin tiiketimi bagirsak yoluna CDGN bakterilerinin yerlesmesine neden olabilir.

Hayvandan insana
Hayvanlarla, 6zellikle de kanathlar, domuzlar, sigir ve ev hayvanlaryla temas bulasmaya yol agmaktadir.

Hastalarda ne gibi Sayet bir CDGN enfeksiyonu gelisiyorsa, enfeksiyonun viicudun neresinde ¢iktigina baglh olarak gesitli
hastalik belirtileri hastalik belirtileri gorilir. Olas1 belirtiler ates, yara enfeksiyonlari ve idrar veya solunum yolu
goriiliir? iltihaplanmalandir. Ayrica bakterilerin kan dolasimina kanistigi kan dolasimi enfeksiyonundan da korkulur.

CDGN bakterilerinin yol actig1 enfeksiyonlarin tedavisi antibiyotikler karsisinda direng gdstermeyen
bakterilerin yol actig1 enfeksiyonlarin tedavisinden daha zordur. Genellikle uzun sirerler ve yiiksek bir
o6ltim oramyla sonlanabilirler.

Hastaligin kulucka siiresi Deride, mukozada veya bagirsakta hastalik yapicilarin yerlestigi COGN tasiyicilarinin herhangi bir sikayeti
ne kadardir ve olmamaktadir. Tasiyicilik onlarn ille hastalanacaklar anlamina gelmez. Sayet hastalik yapicilar 6rnegin
tibbi miidahaleler suretiyle veya zayiflamis bir bagislik sistemi ytziinden viicudun i¢ organlarina girmenin

bulasicilik ne kadar
2 yolunu buluyorsa hastalik o zaman bas gosterebilir. Bulasma olasiigi CDGN bakterileri kanitlanabildigi

P
surer: slirece mevcuttur.

En fazla risk altinda Saglikh (OGN tasiyicilarrve onlarla temas halinde bulunan kisiler genel olarak hastalanma riski tasimazlar.
bulunan kisiler CDGN bakterileri ytiztinden enfeksiyon riski tasiyanlar 6ncelikle bagisiklik sistemi zayif olan, viicudunda
kimlerdir? a1k yara bulunan, deri hastaliklan veya kronik hastaliklar olan ve ayrica sik sik tibbi miidahalelere maruz

kalan kisilerdir.

Bund pand der Arzt Bundeszentrale
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Viicudunda CDGN bakterileri tasidig halde hastalik belirtisi gostermeyen kisilerin tedavi edilmesi
gerekmez. Bir “bagirsak yenilemesi” mimkiin degildir.

Bakterilerin yayilmasini 6nlemek icin alinmas1 gereken en 6nemli tedbir iyi ve tutarli el hijyenidir.
Ozellikle de tuvalete girdikten sonra ve yemek yapmadan @nce ellerinizi su ve sabunla iyice
yikamalisiniz.

Yaralarin bakimindan dnce ve sonra ellerin hijyenik dezenfeksiyonu 6nemlidir. Yaralar su gegirmeyen
uygun bandajlarla kapatilmalidir.

Evde esyalarin ve ylzeylerin genel dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu noktada doktorunuzun veya
saglik birimi doktorunun tavsiyelerini izleyiniz.

Camasirlannizi ve yatak takimlarimzi deterjanla en az 60°C’de yikayiniz.

Doktorlarinizi ve ziyaret edeceginiz saglik kuruluslarini uygun onlemleri alabilmeleri i¢in CDGN
bakterileri tasidiginiz yoniinde 6nceden bilgilendiriniz.

VY vV VvV VvV VY

v

CDGN bakterilerinin yol actig1 bir enfeksiyon, bakterilerin hentiz duyarli oldugu belli antibiyotiklerle
tedavi edilir. Antibiyotik tedavisi siire ve doz bakimindan doktor recetesine bagl kalarak
uygulanmalidir.

p>  Sayet hastanede yatan bir hasta CDGN bakterilerine veya onlarin yol actigi bir enfeksiyona
yakalanmissa diger hastalari korumak icin 6zel hijyen énlemlerine basvurulmaktadir. Boylece bakteri
hastalan hijyenle ilgili uzman personelin koydugu olgllere gore 6zel bolimlere yerlestirilir ve tibbi
bakimlar saglanir. Hastane personeli bakterileri diger hastalara bulastirmamak icin koruyucu giysiler
giyer. Ziyaretciler de 6zel hijyen kurallarina uymak zorundadir.

En 6nemli nokta: Her zaman &zenli el hijyenine dikkat edin. Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin,
ozellikle de tuvalete girdikten sonra ve yemek yapmadan 6nce.

Bir hastane ziyaretinden 6nce ve sonra ellerinizi orada hazir bulunan dezenfektanlarla dezenfekte
edin.

Yaralar ve cilt yaralanmalar temiz bandajlar veya yara bantlanyla kapatilmalidir.

Havlu, kese veya tiras makinesi gibi sahsi hijyen ve banyo esyalarinizi sadece kendiniz kullanin.

vy VvV V

Daha fazla damsma ve bilgi igin yerel saghk birimi hizmetinizdedir. Cogul direncli hastalik yapicilarla
miicadele aglan Almanya’da yaygin bicimde yerlesik hale gelmistir. Buralarla kontak kurmak icin saglik
sayfalarindan yararlanabilirsiniz  (www.rki.de/mrgn). Hijyen yoluyla enfeksiyondan korunma ve
antibiyotiklerin dogru kullamimi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (www.infektionsschutz.de).

Yayimc:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Kdln.
Tiim haklar sakhidir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.) ile ishirligi icinde ve Robert Koch
Enstitiisi’niin danigsmanligi ile hazirlanmistir.

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
savfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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