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Nicht-Medikamentöse Verfahren (Anwendung, Wirkung, 
Praxistraining) 

 
Universitätsklinikum Jena 

 

17.und 18. März 2025 
Themenspezifischer Wechsel zwischen Vorträgen und fallbasierten Workshops 

 
 
17.03.2025 

Uhrzeit Dauer Einheit Referent 

13:00 - 
13:10 

10 min Begrüßung und Einführung 
Dr. med. S. Kalff 
apl. Prof. Dr. med. W. Meißner 

13:10 - 
13:40 

30 min 
 

Blitzlicht Update News 
 
apl. Prof. Dr. med. W.  Meißner 

13:40 - 
14:10 

30 min TENS-Anwendung 
 
A. Göttermann B.Sc. 

14:10 - 
14:40 

30 min Aromapflege/ Aromatherapie 
 

U. Hirsch 

14:40 - 
15:10 

 Kaffeepause   

15:10 - 
15:40 

30 min 
Qualitätssicherung der nicht- 
medikamentösen Verfahren 

 
apl. Prof. Dr. med. W. Meißner 

15:40 - 
16:20 

30 min 

Effekt der nichtmedikamentösen 
Verfahren aus der 
psychologischen Perspektive 

 
K. Liborius  

16:20 - 
17:10 

30 min Akupunktur/ Ohrakupunktur 
 
A. Göttermann B.Sc. 

17.10 - 
17:40 

30 min 
Entspannungsverfahren/ 
Waldbaden 

 
U. Hirsch 

          Organisation zum gemeinsamen Abendessen 

18.03.2025 

Uhrzeit Dauer Einheit Referent 

                                     Imbiss  

09:00 - 
09:30 

30 min Nocebo/Placebo 
 
apl. Prof. Dr. med. W. Meißner 

09:30 - 
10:00 

30 min Suggestion 
 
Dr. med. S. Kalff 

10:00 - 
10:30 

30 min Angst/Comic 
 
Dr. med. C. Thomas 

 
CME Punkte 

für Ärzte beantragt 

 
Weiterbildungspunkte für 

Pflegendew.regbp.de) 

beantragt 



 

10:30 -                               Kaffeepause 
11:00 
        

11:00 - 
12:30 

90 min 
Workshop: Positionierung, 
Bewegen, Unterstützen, Taping 

 
S. Förster  

12:30 - 
12:20 

20 min 
Take-Home Message  
 

 
A. Göttermann B.Sc. 

12:20 - 
12:40 

20 min 
Feedback/Evaluierung des 
Kurses 

 Dr. med. S. Kalff 
 apl. Prof. Dr. med. W. Meißner 

13:00 Ende                      Verabschiedung und Mittagessen in der Cafeteria 

Änderungen vorbehalten. 
 

 
Wissenschaftliche Leitung: apl. Prof. Dr. med. W. Meißner 

Stefan Förster  
 

Institut für Physikalische und Rehabilitative Medizin, 

Universitätsklinikum Jena  

Physiotherapeut 

B.Sc. Antje Göttermann Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 

Universitätsklinikum Jena  

Pain Nurse 

Ute Hirsch Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 

Universitätsklinikum Jena  

Algesiologische Fachassistenz 
 

Dr. med. Sylvia Kalff Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 

Universitätsklinikum Jena 

Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin 

Katharina Liborius Klinik für Neurochirurgie  

Universität Jena 

Neuropsychologin 

apl. Prof. Dr. med. Winfried Meißner   Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 

Universitätsklinikum Jena  

Leiter Sektion Schmerztherapie 

Dr. med. Claudia Thomas Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 

Universitätsklinikum Jena  

Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin, Oberärztin  
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