Leben retten kann man lernen!
Die Herzdruckmassage

Erster Schritt:

Prifen

Bewusstlosigkeit priifen: Sprechen Sie die
Person laut an und schiitteln sie kraftig.

Zweiter Schritt:
Rufen ”
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Setzen Sie den Notruf 112 ab. Wer? (ruft an),
Was? (ist passiert), Wo? (bin ich)

Dritter Schritt:
Driicken

100- bis 120-mal pro Minute, etwa 5-6 cm
tief in Richtung Wirbelsaule driicken.

Hinweisschild
erkennen Sie einen
Automatisierten
Externen
Defibrillator

Der AED kann Kammerflimmern beseitigen.

Notfallausweis —

der Lebensretter im Geldbeutel
ein Service der Deutschen Herzstiftung

O

Deutsche ;
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Bei Herznotfdllen zahlt jede Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herzerkrankung und der
Medikamenteneinnahme des Patienten vor sich, lasst
sich eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kdnnen ver-
mieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten die-
sen Notfallausweis, der den aktuellen Anforderungen
von Kliniken und Praxen entspricht, immer mitzufiih-
ren. ldealerweise im Geldbeutel, denn bei Notféllen
schauen Notarzte zuerst hier nach einem medizini-
schen Dokument. Bestellen Sie jetzt fiir Sie kostenlos
den Notfallausweis der Deutschen Herzstiftung.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch und
kostenlos den Notfallausweis
der Deutschen Herzstiftung:

© 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e.V.

Bockenheimer Landstr. 94-96

60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0

Fax: 069 955128-313

info@herzstiftung.de Deutsche

www.herzstiftung.de Herz stiftung

Bedrohliche
Herzrhythmusstdrunge

Plotzlicher Herztod
Wie kann ich mich davor schitzen?
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Herz-Seminar

far Patienten, Angehdrige und Interessierte
im Rahmen der Herzwoche

27. November 2019
16.00 — 19.00 Uhr
in der Aula

Universitatshauptgebaude
Flrstengraben 1
07743 Jena

Leitung:
Univ.-Prof. Dr. med. P. C. Schulze
Klinik fur Innere Medizin |

Deutsche
Herzstiftung



Beginn der Veranstaltung: 16.00 Uhr

Plotzlicher Herztod: Wie kann
man sich davor schiitzen?

¥ BegriuRRung Dr. rer. nat. D. Zippel

¥ Einfihrung in das Thema
Univ.-Prof. Dr. med. P. C. Schulze

¥ Der plétzliche Herztod —
Wer ist gefédhrdet und wie schiitzt man sich?
Prof. Dr. med. B. Lauer

¥ Patienten berichten tiber Herzrhythmus-
stérungen
Dr. med. A. Klumbies

¥ Pl6tzlicher Herztod und Sport - Was ist
erlaubt?
Dr. med. S. Geldner

¥ Erkennung und Behandlung von Herzrhyth-
musstérungen
Dr. med. N. Lucas-Surber

¥ Nachversorgung von Patienten mit Herzrhyth-
musstérungen und Schrittmacher/ICD - Was
muss der Patient beachten
Prof. Dr. med. R. Surber

¥ Schlusswort
Univ.-Prof. Dr. med. P. C. Schulze

Ende der Veranstaltung: 19.00 Uhr

Univ.-Prof. Dr. med. P. Christian Schulze
Klinik fir Innere Medizin |

Prof. Dr. med. Ralf Surber
Klinik fur Innere Medizin |

Prof. Dr. med. Bernward Lauer
Klinik fiir Innere Medizin |

Dr. med. Sigrid Gel3ner

Niedergelassene Kardiologin,
Jena

Dr. med. N. Lucas-Surber

Niedergelassene Kardiologin,
Jena

Dr. med. Achim Klumbies
Niedergelassener Kardiologe,
Jena

Dr. rer. nat. Detlev Zippel
Beauftragter der Dt. Herzstiftung
Birgel
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Am Klinikum 1, 07747 Jena

Vor dem Hérsaal finden Sie einen
Stand der Deutschen Herzstiftung,
an dem Herr Dr. Zippel Sie gerne
Uber die Arbeit der Deutschen Herz-
stiftung informiert.

Informieren
= Forschung férdern @
—= Deutsche
= Vorbeugen = Herzstiftung

Als unabhéngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
iiber Herzkrankheiten auf und fordern die patien-
tennahe Forschung. Mit unseren fundierten und
fur jedermann verstandlichen Informationen
bauen wir eine Briicke zwischen Herzpatienten,
Angehdrigen und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende.

www.herzstiftung.de

Nichts mehr verpassen!
Newsletter %\
der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter
www.herzstiftung.de/Newsletter.html




