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Einleitung

Eine Dyskalkulie (Rechenstérung) kann frihestens am Ende der ersten Klasse
diagnostiziert werden. Es gibt jedoch einige Anzeichen, die sich bereits
vorschulisch zeigen und auf spatere Schwierigkeiten im Rechnen hindeuten
kénnen.

Dieser Ratgeber bezieht sich auf Kinder bis zur Einschulung. Er méchte
Eltern, andere Sorgeberechtigte und das friihpadagogische Personal in Kinder-
tagesstatten dabei unterstitzen, erste Warnsignale, die auf eine Dyskalkulie
hinweisen kénnen, friihzeitig zu erkennen.

Wenn erste Anzeichen fir eine Dyskalkulie bemerkt werden, ist es wichtig,
dieses Wissen zu nutzen und erste PraventionsmafRnahmen zu initiieren,
um den Schulstart so erfolgreich wie méglich zu gestalten. Der Ratgeber
prasentiert praktische Mallnahmen zur Forderung der Rechenentwicklung
und Vorbereitung auf die Einschulung, die nicht nur Kindern mit Dyskalkulie
zugutekommen.

Frihzeitige Forderung spielt eine entscheidende Rolle, um Kindern mit
Dyskalkulie die Moglichkeit zu geben, sich frei entfalten zu kénnen. Obwohl
auch eine optimale, frihzeitige Férderung eine Dyskalkulie nicht vollstandig
verhindern kann, gibt es Mdglichkeiten, die Rechenentwicklung von Kindern
mit Dyskalkulie positiv zu beeinflussen und einen guten Schulstart und Teil-
habe zu ermdéglichen. Damit kdnnen auch die psychischen Auswirkungen der
Dyskalkulie reduziert werden. Der Ratgeber stellt praktische Ansatze vor, wie
man die Rechenentwicklung der Kinder férdern kann und wie sich Schutzfak-
toren und Ressourcen gezielt starken lassen. Zuséatzlich stellt der Ratgeber
noch Méglichkeiten vor, wie sich auch die Eltern vorbereiten kbnnen, um ihr
Kind mit einem Risiko fur Dyskalkulie gut zu begleiten.

Warten Sie nicht ab. Handeln Sie sofort, bevor Ihr Kind in der Schule Schwierig-
keiten hat und eine aufwandige Diagnostik einen Férderbedarf bestatigt.
Dieser Ratgeber hilft Innen dabei.
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Ursachen der Dyskalkulie

Die Ursachen der Dyskalkulie sind vielfaltig und nicht auf einen einzigen
Faktor zuriickzufihren. Es wird jedoch vermutet, dass eine genetische
Disposition das Risiko erhdht, dass ein Kind eine Dyskalkulie entwickelt.
Diese genetische Veranlagung kann von Person zu Person variieren und
beeinflusst vermutlich spezifische neurobiologische Prozesse, die dann unter
Beeinflussung von Umweltfaktoren, emotionaler Faktoren und weiteren
Begleiterkrankungen (wie zum Beispiel Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS)) zu einem sehr individuellen Symptombild flhren.

ES
5%) Genetische Disposition Férderung
X <4
§ fihrtzu
J0%  Schwierigkeiten im numerischen Mengenverstindnis, <= Begleiterkrankung
der sprachlichen Verarbeitung, dem Verstandnis fiir
Zahlenraume, Arbeitsgedachtnis und weitere...
§ fihrtzu ¢

Umfeld

DYSKALKULIE

Ungulnstige Umweltfaktoren, wie unzureichende Entwicklungsférderung
oder eine unzureichende Mathematikdidaktik, kdnnen bei Kindern, die eine
genetische Veranlagung besitzen, das Risiko fir eine Dyskalkulie erhéhen
oder den Verlauf der Dyskalkulie negativ beeinflussen. Auch emotionale
Belastungsfaktoren, wie ein konfliktreiches Klassenklima, fehlende individuelle
Forderung und Unterstiitzung seitens der Schule kénnen den Schweregrad
verstarken. Umgekehrt kdnnen jedoch auch positive Umwelteinflisse die
Rechenentwicklung positiv beeinflussen und die Symptome der Dyskalkulie
reduzieren oder mildern.

Fir eine Pravention ist es entscheidend, die Vorlauferfahigkeiten und damit
die Rechenentwicklung gezielt zu férdern und gleichzeitig alle anderen
Einflussfaktoren zu bertcksichtigen.
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Die Entwicklung mathematischer Kompetenzen

Mathematik ist ein kulturell abhangiges und erlerntes Werkzeug, die Grund-
lage mathematischer Operationen, die Mengen- und GréRRenerfassung ist
jedoch evolutionar bedingt. Stanislas Dehaene und Kollegen nannten dieses
evolutionar bedingte Wissen um Mengen und GroRen den ,Zahlensinn®.
Durch diesen ist es bereits Sauglingen maoglich, Gréflen und Mengen
wahrzunehmen, zu vergleichen, zu unterscheiden und zu manipulieren.
Auch die Sprachentwicklung ist durch den Erwerb von Zahlwdrtern
eng mit der Rechenentwicklung verknipft. Wahrend Kleinkinder die
Sprache in ihrer Umgebung wahrnehmen, erkennen sie schnell, dass
Zahlworter sich von anderen Adjektiven unterscheiden. Die Kinder ver-
stehen, dass diese Worter dazu dienen, Mengen und deren Bezie-
hungen zu beschreiben, und dass man auf Objekte zeigt, wahrend man
Zahlworter verwendet. Etwa um ihren zweiten Geburtstag herum begreifen
Kinder die feste Reihenfolge der Zahlen. Sie verstehen auch die Unter-
schiede zwischen Einzahl und Mehrzahl und kénnen diese verbal ausdru-
cken. Im Laufe ihrer Entwicklung verbessern Kinder ihr Zahlen schrittweise,
verknlpfen Zahlen mit Mengen und wenden Zahlprinzipien an.

Die funf Zahlprinzipien sind grundlegende Konzepte fur das Verstandnis des
Zahlens und entscheidend fir die frihkindliche Entwicklung von Zahlfahig-
keiten.

Das Prinzip der Eins-zu-Eins-Zuordnung besagt, dass jedes Objekt einer
Menge beim Abzahlen genau eine Zahl erhalt. So wird sichergestellt, dass
jedes Objekt einmalig gezahlt wird und nicht mehrfach oder gar nicht.

Das Prinzip der stabilen Ordnung gibt vor, dass die Reihenfolge der Zahlen
beim Zahlen immer gleich bleiben muss. Beispielsweise muss nach der
Zahl ,1“ stets die ,2“ folgen, gefolgt von ,3% und so weiter. Dies ermdglicht
es Kindern, eine konsistente und verlassliche Zahlenreihe zu entwickeln.

Das Kardinalzahlprinzip stellt sicher, dass die letzte beim Zahlen genannte
Zahl die Gesamtanzahl der gezahlten Objekte reprasentiert. Wenn also
ein Kind beim Zahlen bei ,funf endet, bedeutet dies, dass die Menge aus
funf Einzelobjekten besteht.

Das Abstraktionsprinzip erweitert die Anwendbarkeit des Zahlens auf
jede Art von Objekten, unabhangig von deren Art oder Eigenschaften.

Zuletzt beschreibt das Prinzip der Irrelevanz der Anordnung, dass die
Reihenfolge, in der die Objekte gezahlt werden, keine Rolle spielt.

Diese Prinzipien legen die Grundlage fiir ein solides mathematisches Verstand-
nis und sind entscheidend fur die frihkindliche Entwicklung von Zahlifahigkeiten.

Kristin Krajewski beschreibt in ihrem wissenschaftlich fundierten und Uber-
pruften Entwicklungsmodell, dem Modell der Zahl-GréRen-Verknipfung
(ZGV), wie Kinder frihzeitig mathematische Fahigkeiten entwickeln, indem
sie lernen, Zahlen und Mengen in Beziehung zu setzen. Sie unterteilt diesen
Prozess in drei Kompetenzstufen:

1. Stufe: Auf der ersten Stufe, der ,Ausbildung numerischer Basisfertigkeiten®,
lernen Kinder bis etwa drei Jahren, Zahlworter aufzusagen. Diese Fahig-
keit steht jedoch noch nicht in Verbindung mit echten Mengen. Ein Kind
kann zwar bis flinf zahlen, erkennt aber nicht notwendigerweise, dass ,funf*
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eine bestimmte Menge von Objekten reprasentiert. Es fehlt ihnen noch das
Verstandnis, dass die Zahlwortreihe eine konkrete Bedeutung in Bezug auf
Mengen hat.

2. Stufe: Mit etwa drei bis vier Jahren erreichen Kinder die zweite Stufe
,Mengenbewusstheit von Zahlen®. Auf dieser Ebene beginnen sie zu
verstehen, dass Zahlen mit Mengen verknlpft sind. Sie kénnen einfache
Mengenkategorien wie ,wenig®, ,viel* oder ,sehr viel“ erkennen und diese mit
entsprechenden Zahlen in Verbindung bringen. Zum Beispiel kdnnen sie nun
begreifen, dass drei Apfel mehr sind als ein Apfel und die Zahl ,drei“ ent-
sprechend mit drei Gegenstanden verknupfen.

3. Stufe: Die dritte Stufe ,Verstandnis fir Beziehungen zwischen Zahlen®
entwickelt sich im weiteren Vorschul- und frihen Grundschulalter. Kinder
erkennen, dass zwischen Zahlen Beziehungen bestehen, und verstehen, dass
der Unterschied zwischen zwei Zahlen ebenfalls eine Zahl ist. Sie begreifen
Teil-Ganzes-Beziehungen, das heilt, sie verstehen, dass beispielsweise die
Differenz zwischen 5 und 3 die Zahl 2 ergibt. Diese Fahigkeit ermdglicht es
ihnen, Mengen zu vergleichen und einfache mathematische Operationen
durchzuflhren.

Die Beherrschung der Kompetenzen kann je nach Grof3e der Zahlen und der
Art, wie die Zahlen dargestellt werden — sei es durch konkrete Objekte, Bilder
oder Symbole — unterschiedlich ausgepragt sein.

Aus der Entwicklung der mathematischen Kompetenz lassen sich mehrere
zentrale vorschulische Fahigkeiten identifizieren, die stark mit spateren
Mathematikleistungen in Verbindung stehen. Diese sind, wie oben beschrieben,
die Fahigkeit Gréf3en und Mengen zu erfassen, zu vergleichen, zu unterscheiden
und zu manipulieren, die Fahigkeit Zahlen mit Mengen zu verknlpfen, die
Zahlfertigkeiten und das Verstandnis der Teil-Ganzes-Beziehung.

Neben den sehr mathematikverwandten Fahigkeiten, die auch als basis-
numerische Fahigkeiten bezeichnet werden, gibt es jedoch auch generelle
Fahigkeiten, die eng mit der Mathematikleistung im Grundschulalter korre-
lieren. Diese generellen Fahigkeiten sind Teil der allgemeinen kognitiven

Funktionen und daher nicht ausschlielich fir mathematische Kompetenzen
relevant. Dazu zahlen neben Sprachkompetenzen (besonders mathematik-
bezogen der Wortschatz und das Sprachverstandnis fur rdumliche Begriffe)
vor allem auch das Arbeitsgedachtnis.

Das Arbeitsgedachtnis kann als Kurzspeicher betrachtet werden, in dem
genau die Informationen enthalten sind, denen wir gerade unsere Beachtung
schenken. Es bildet also das Einfallstor fur das Lernen neuer und zusatzlicher
Inhalte und Informationen. Bei Defiziten im Arbeitsgedachtnis kann in kurzer
Zeit nur eine geringe Menge an Informationen verarbeitet werden, dadurch
ergeben sich unginstige Voraussetzungen fir den Schulerfolg und das
Lernen. Fur die Dyskalkulie besonders relevant sind die Komponenten des
Arbeitsgedachtnisses, die fur das Zwischenspeichern z. B. von Zahlen einer
Aufgabenstellung sowie das Speichern von Zwischenergebnissen (Phono-
logische Schleife) ndtig sind, fur die Planung von Aufgaben und der Auf-
merksamkeitssteuerung (zentrale Exekutive) und um visuelle und raumliche
Informationen zu speichern und zu verarbeiten (visuell-rdumlicher Notiz-
block). Insgesamt sind also vorschulisch die folgenden Fahigkeiten fur die
Entwicklung mathematischer Kompetenzen im Vorschulbereich zentral:

*  GroRen- und Mengenerfassung

* GroRen- und Mengenvergleich

* Mengenzerlegungen

e Zahlwdrter kennen

« Ziffern erkennen

«  Zahlfertigkeiten

e Zahlen mit Mengen verknlpfen

* Mengen in Teilmengen unterteilen und diese mit Zahlen verknipfen

* Arbeitsgedéchtnis insbesondere Phonologische Schleife, zentrale
Exekutive und visuell-rdumlicher Notizblock

*  Sprachverstandnis fir raumliche Begriffe
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Die Fruherkennung der Dyskalkulie ist bereits recht zuverlassig vorschulisch
durch standardisierte Testverfahren maglich.

Obwohl diese Tests nicht immer hundertprozentig genau vorhersagen kénnen,
welche Kinder spater tatsachlich Schwierigkeiten in der Mathematik und beim
Rechnen haben werden, erméglichen sie die Identifikation von Kindern mit
Forderbedarf in den Basisfahigkeiten, die fir den Aufbau mathematischer Kom-
petenzen wichtig sind. Wird der Forderbedarf friihzeitig erkannt, kann gezielte
Hilfe bereitgestellt werden, was den Schulstart erheblich erleichtern kann.

Folgende Tests sind fiir den Einsatz in Kindertagesstatten geeignet:

* Endlich, D., Berger, N., Kiispert, P., Lenhard, W., Marx, P., Weber,
J., & Schneider, W. (2016).
Wiirzburger Vorschultest (WVT).
Gattingen: Hogrefe.

* Ricken, G., Fritz, A., & Balzer, L. (2013).
Mathematik- und Rechenkonzepte im Vorschulalter - Diagnose
(MARKO-D).
Géttingen: Hogrefe.

*  Krajewski, K. (2018).
Test mathematischer Basiskompetenzen im Kindergartenalter
(MBK 0). Géttingen: Hogrefe.

e Lenart, F., Schaupp, H., & Holzer, N. (2014).
Eggenberger Rechentest 0+ (ERT 0+).
Gottingen: Hogrefe.

*  Kaufmann, L., Nuerk, H. C., Graf, M., Krinzinger, H., Delazer, M.,
& Willmes, K. (2009).
Test zur Erfassung numerisch-rechnerischer Fertigkeiten vom
Kindergarten bis zur 3. Klasse (TEDIMATH).
Bern: Hogrefe.

* May, P, & Benndéhr, J. (2013).
Kompetenzerfassung in Kindergarten und Schule (KEKS).
Berlin: Cornelsen.

Auch wenn es winschenswert und sinnvoll ware, eine testdiagnostische
Identifikation von Kindern mit einem Risiko fiir Dyskalkulie durchzufiihren, ist
dies aufgrund der strukturellen Bedingungen und dem Fachkraftemangel in
der friihen Bildung oft nicht realisierbar.

Doch auch ohne standardisierte Tests kann es mdglich sein, erste Anzeichen
fur eine potentielle Dyskalkulie zu erkennen.
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Folgende Liste von ersten Anzeichen kénnen vorschulisch darauf
hindeuten, dass bei einem Kind ein Risiko fiir eine Dyskalkulie besteht:

» Eltern oder Geschwister haben Dyskalkulie oder Legasthenie

* Mengen und Male kdnnen nicht eingeschatzt werden (ist das viel oder
wenig?)

*  Mengen kénnen nicht verglichen werden (was ist mehr?)

* Verhaltnisangaben werden nicht gemacht (ich habe mehr als du, x ist
mehr als y)

*  Probleme beim Merken der Zahlreihenfolge

* Kein Interesse an Zahlen und Ziffern

*  Abzahlen gelingt nicht

*  Probleme beim Merken von Sequenzen (z. B. der Wochentage)

»  Schwierigkeiten, Symbole zu erkennen (z. B. Strallenschilder oder
Logos)

*  Probleme beim Unterscheiden, Benennen oder Abmalen von Formen
oder Grofien

Es ist unwahrscheinlich, dass ein Kind alle Anzeichen auf der Liste erfllt.
Viele dieser Anzeichen sind typisch fur sehr junge Kinder und I6sen sich mit
zunehmendem Alter auf. Allerdings kénnen die Schwere und Deutlichkeit
eines Anzeichens, sowie seine Beobachtungsdauer, wichtige Hinweise dafur
sein, ob das Kind eine Dyskalkulie hat.

Wenn Eltern besorgt sind, dass ihr Kind erste Anzeichen zeigt, kdnnen sich
diese an ihre Kinderarztpraxis wenden, in der die Eltern beraten werden
sollten. BVL-zertifizierte Dyskalkulietherapeutinnen kdnnen ebenfalls helfen.
Diese sind in der Lage, Uber standardisierte Testverfahren den aktuellen
Entwicklungsstand festzustellen und gezielte FérdermaRnahmen zu emp-
fehlen und umzusetzen, die auf die individuellen Bedurfnisse des Kindes
abgestimmt sind.

Eine erste Risikoidentifikation kann im letzten Kindergartenjahr auch in
kinder- und jugendpsychiatrischen, psychotherapeutischen Praxen oder
einem Sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ) erfolgen. Ende der 1. Klasse kann
dann auch dort nach einer umfassenden Diagnostik die Dyskalkulie fest-
gestellt und attestiert werden.

Zudem kann das Kind mit den Mafihahmen, die in diesem Ratgeber vorge-
stellt werden, auf die Schule vorbereitet werden. Friherkennung gibt immer
einen Auftrag. Einen Auftrag zur Foérderung, aber auch einen Auftrag zur
(emotionalen) Vorbereitung auf das, was kommen kdnnte, sowohl bei den
Eltern als auch bei den Kindern. Dies kann sich sehr positiv auf die Schullauf-
bahn und das gesamte Leben des Kindes auswirken. Selbst wenn sich spater
herausstellt, dass das Kind keine Dyskalkulie hat, ist kein Schaden entstan-
den, denn die MaRnahmen sind fir alle Kinder hilfreich.

Gleichzeitig ist es wichtig, das Kind nicht als “Risikokind”, “schlecht oder unbe-
gabt in ...” zu bezeichnen. Diese Zuschreibungen fiihren dazu, dass sich ein
Kind beschamt und entmutigt flihlt und méglicherweise seine Anstrengungen
aufgibt. Jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo und hat einzig-
artige Talente und Fahigkeiten. Indem dem Kind geholfen wird, die eigenen
individuellen Erfolge zu erkennen und zu wiirdigen, wird das Selbstvertrauen
und der Antrieb des Kindes gestarkt, weiterhin sein Bestes zu geben.

“Popcorn is prepared in the same
pot, in the same heat, in the same
oil and yet... the kernels do not pop

at the same time. Don’t compare
your child to others. Their turn to
pop is coming!”

(Quelle unbekannt)

»~Popcorn wird im gleichen Topf, bei der gleichen Hitze, im gleichen Ol zube-
reitet, und doch platzen die Kérner nicht alle zur gleichen Zeit. Vergleichen Sie
Ihr Kind nicht mit anderen. Seine Zeit, um aufzubliihen, wird kommen!*
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Wie konnen sich Eltern auf den Schulstart ihres Kindes mit
einem Risiko fur eine Dyskalkulie vorbereiten?

Wenn Sie als Elternteil diesen Ratgeber gefunden haben und lesen, bedeutet
das, dass Sie schon eine Menge fur |hr Kind tun. Sie sind aufmerksam und
suchen nach Unterstiitzung. Wenn Sie sich Sorgen machen, lhr Kindergar-
tenkind konnte Schwierigkeiten in der Entwicklung von Rechenfahigkeiten
zeigen, kdnnen Sie neben einer Forderung der Vorlauferfahigkeiten (siehe ab
S. 21) folgendes tun:

* Informieren Sie sich
* Vernetzen Sie sich

e Fordern Sie die Frustrationstoleranz lhres Kindes

Informieren Sie sich

Ein Kind mit einer Dyskalkulie zu begleiten, kann eine Herausforderung sein.
Die Eltern von Kindern mit Dyskalkulie beschreiben ihren Alltag haufig als
Kampf. Sie kdmpfen um Anerkennung und Verstandnis fur die Schwierigkei-
ten ihres Kindes in der Schule, der eigenen Familie, in sich selbst und im
ganzen Umfeld. Sie sind im Umgang mit ihren Kindern besonders gefordert
zu trosten, aufzubauen und zu starken. Sie verbringen Ewigkeiten damit, sich
Uber wirksame Fordermalinahmen zu informieren und Therapieplatze zu su-
chen. Wie gut ein Kind mit Dyskalkulie in der Schule und im Leben zurecht-
kommt, sollte nicht vom Engagement seiner Eltern abhangen. Die Realitat
sieht leider anders aus, da die Politiker, die Schule gestalten, ihrer Verantwor-
tung hier nicht nachkommen.

Wieviel Sie als Eltern Uber die Dyskalkulie, das Lernen und Lernschwierig-
keiten wissen, wird Einfluss darauf haben, wie gut Sie Ihr Kind emotional und
akademisch unterstiitzen konnen, wie gut die aulRerschulische Lernférderung
ist, die Sie fur Ihr Kind finden und wie gut Sie die Rechte lhres Kindes in der
Schule und Ausbildung vertreten kdnnen, wenn Sie dies missen. Deshalb
nutzen Sie die Zeit und informieren Sie sich. Die folgenden Blicher geben
lhnen wertvolle Hinweise.

Literaturtipps:

* Gold, A. (2018).
Lernschwierigkeiten: Ursachen, Diagnostik, Intervention.
Kohlhammer Verlag.

e Imlau, N. (2020).
Mein Familienkompass: Was brauch ich und was brauchst du?
Ullstein Buchverlage.

*  Mandl, H., & Friedrich, H. F. (Eds.). (2006).
Handbuch Lernstrategien.
Hogrefe Verlag.

*  Pixner, S. (2010).
Dyskalkulie - Ein Ratgeber fiir Eltern, Lehrer und Therapeuten.
Schulz Kirchner Verlag.

* Pixner, S., Kéaser, T., Grond, U., Schweiter, M., Kucian, K., Bzufka, M.,
... & Neumérker, K. J. (2013).
Rechenstdrungen bei Kindern: Neurowissenschaft, Psychologie,
Padagogik.
Vandenhoeck & Ruprecht.
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Vernetzen Sie sich

Es ist eine Herausforderung fiir Eltern, sich neben ihren beruflichen Ver-
pflichtungen und familidren Verantwortlichkeiten zusatzlich noch intensiv um
die Unterstutzung ihres Kindes mit Dyskalkulie kimmern zu missen. Diese
Situation Uberlastet, zusatzlich sind Eltern mdglicherweise mit einem Gefuhl
der Verantwortung und Schuld konfrontiert, weil sie das Geflihl haben, sie
missten noch mehr tun.

Diese Uberlastungssituation, in denen sich Eltern von Kindern mit Dyskalkulie
haufig befinden, macht ein unterstitzendes Netzwerk, bestehend aus Lehr-
kraften, Fachleuten und anderen Eltern von Kindern mit Dyskalkulie notwendig.
Der Austausch von Erfahrungen, Informationen und Ressourcen kann den
Druck auf die Eltern mindern und eine grof3e Hilfe sein. Um dieses Netzwerk
kdnnen Sie sich bereits frihzeitig bemihen, auch wenn Ihr Kind lediglich erste
Anzeichen einer Dyskalkulie zeigt. Suchen Sie die Nahe zu Eltern in einer
ahnlichen Situation, nehmen Sie an Informationsveranstaltungen teil und
schlief3en Sie sich dem BVL an.

Fordern Sie Frustrationstoleranz

Frustration ist die Emotion, die auftritt, wenn Schwierigkeiten das Verwirkli-
chen von scheinbar erreichbaren Zielen behindern und wenn die Person das
Geflhl hat, keine Kontrolle Uber diese Schwierigkeiten zu haben. Frustra-
tionstoleranz beschreibt also die Fahigkeit, geschatzte Ziele trotz Frustrations-
erlebnissen zu verfolgen. Frustrationstoleranz hilft, mit Rickschlagen und
Schwierigkeiten umzugehen, sie als Teil des Lernprozesses zu akzeptieren
und sich davon nicht entmutigen zu lassen. Damit sind diese eine wichtige
Kompetenz fir alle Kinder, aber eben besonders relevant fur Kinder mit
Lernschwierigkeiten.

Was koénnen Eltern also tun, um die Frustrationstoleranz unserer Kinder zu
férdern? Die Forschung zu diesem Thema nennt im Wesentlichen die folgenden
Faktoren:

» Raus aus negativen Denkmustern und negativen Selbstwahrnehmungen

Das Kind sagt “lch kann das nicht” und das Spiel, Puzzle oder die
Aktivitat wird augenblicklich und oft begleitet durch einen Wutanfall
beendet. Zugrunde liegen verzerrte Denkmuster, wenn etwas nicht augen-
blicklich klappt, dann klappt es gar nicht. Versuchen Sie den Blickwinkel lhres
Kindes zu verandern. Anstatt sich auf Fehler zu konzentrieren, ermutigen Sie
Ihr Kind, die bereits bewaltigten Aspekte und die erzielten Fortschritte in den
Vordergrund zu stellen. Helfen Sie lhrem Kind, Worter zu vermeiden, die ein
»Alles-oder-Nichts“-Denken férdern, wie z. B.: immer, nie, alles, jedes, kann
nicht. Bieten Sie daflir Alternativen an, wie: “dir fallt es jetzt gerade schwer”
oder “DAS fallt dir schwer, nicht alles” ,du kannst schwere Dinge” oder “du
kannst es noch nicht, aber du kannst es lernen”.

Erinnern Sie an friihere Erfolge oder Anstrengungen, um einen Ausblick zu
geben, wie sich die aktuelle Situation weiterentwickeln kann.

Leben Sie positive Selbstgesprache vor. Positive Selbstgesprache in diesem
Kontext kdnnten sein:

» ,lch werde es noch einmal versuchen, bis es klappt.”

» ,lch werde nicht aufgeben, weil ich weil}, dass ich es schaffen kann.*
- ,Esist okay, wenn ich nicht alles sofort kann.*

» ,lch kann um Hilfe bitten, wenn ich sie brauche.”

e lch bin stolz auf mich und mache weiter.”

Solche Gedankenmuster helfen, eine positive Lernhaltung zu entwickeln und
Misserfolge nicht als Hindernisse, sondern als Chancen zur Verbesserung zu
betrachten.

Wenn Sie das nachste Mal einen Fehler machen, zum Beispiel im Haushalt
beim Essen kochen oder lhnen beim Aufraumen etwas herunterfallt, dann
achten Sie darauf, sich nicht selbst abzuwerten. Sagen Sie lieber ,Jeder
macht Fehler, und ich kann daraus lernen®.
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Fehler sind nichts Negatives. Lehren Sie Ihr Kind, dass Fehler ein natirlicher
Teil des Lernens sind und keine Anzeichen fiir Unfahigkeit oder Versagen
darstellen. Ermutigen Sie Ihr Kind, eigene Fehler zu akzeptieren. Fehler sind
wichtige Bausteine des Lernprozesses, und wenn wir sie als solche betrachten,
ermdglichen wir Kindern, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.

Unterstitzung der Ausdauer

Die Unterstitzung von Ausdauer ist entscheidend, damit Kinder dranbleiben,
auch wenn nicht sofort Erfolge zu verzeichnen sind. Zur Unterstiitzung der
Ausdauer kann es hilfreich sein, auf kleinste Erfolge hinzuweisen. Wenn eine
Aufgabe oder ein Spiel nicht richtig gelést wurde, heben Sie die Teile hervor,
die korrekt sind und korrigieren Sie mit dem Wort “oder”. Vermeiden Sie
Woérter wie “Nein” oder “Falsch”. Positive Verstarkung und Anerkennung
starken die Motivation und den Willen, weiterzumachen. Wenn Kinder spuren,
dass ihre Anstrengungen geschatzt werden, werden sie eher die Ausdauer
aufbringen, um weiterzumachen und auch bei Herausforderungen nicht auf-
geben. Hinweise darauf, dass andere Kinder die Tatigkeit bereits beherrschen
oder dass das Kind die Aufgabe aufgrund seines Alters bereits beherrschen
sollte, sind nicht motivierend. Solche Aussagen produzieren Scham und
fuhren zu Vermeidungsverhalten. Zeigen Sie |lhrem Kind, wie Sie sich selbst
positiv bestarken.

Leben Sie positive Selbstgesprache vor. Positive Selbstgesprache in diesem
Kontext kdnnten sein:

* ,lch bin stark und kann alles schaffen!*
* ,lch bin klug und lerne jeden Tag etwas Neues.”
« ,lch bin einzigartig und besonders, so wie ich bin!®

« ,lch habe viele tolle Ideen und kann kreativ sein.”

» Emotionale Unterstiitzung

Nehmen Sie die Emotionen lhres Kindes ernst und helfen Sie Ihrem Kind, diese
wahrzunehmen, sie zu benennen und auf eine sozial vertragliche Weise aus-
zuleben. Bieten Sie einen sicheren Raum fur Kommunikation an, in dem |hr
Kind seine Frustration offen teilen kann. Zeigen Sie Verstandnis, wenn |hr
Kind frustriert ist. Bestatigen Sie seine Geflihle und ermutigen Sie es, seine
Emotionen auszudricken und bedanken Sie sich, wenn es seine Schwierig-
keiten und Emotionen mit Ihnen teilt. Eltern haben oft das Geflihl, beschwich-
tigen zu mussen, wenn ihre Kinder ihnen von ihren Frustrationen erzahlen,
denn sie mochten ihre Kinder verstandlicherweise vor negativen Emotionen
schitzen. Aber Kinder teilen uns ihre Schwierigkeiten nicht mit, damit wir sie
moglichst relativieren oder negieren, sondern damit sie sich in ihrer wahr-
genommenen Unzulanglichkeit weniger allein flihlen. Zeigen Sie lhrem Kind,
dass Sie verstehen, warum sich manche Situationen schwierig fiir Sie anfuh-
len. Das schafft Verbindung und hilft Inrem Kind, auch schwierige Situationen
durchzustehen.

Grofie Aufgaben in kleinere Schritte unterteilen

Zeigen Sie Ihrem Kind, wie man schwierige Aufgaben in kleinere Schritte
unterteilen kann. Dadurch kann das Kind seine eigenen Fortschritte besser
sehen und Frustration wird reduziert.

Intrinsische Motivation steigern

Fordern Sie intrinsische Motivation (den Antrieb aus eigenem Interesse, Freude
oder Neugierde heraus) und streichen Sie jede extrinsische Belohnung (z. B.
Geld, Suldigkeiten oder gemeinsame Aktivitdten fur das Erledigen von Aufgaben
oder das Erreichen von Zielen). Anstatt ein Kind fur erreichte Ziele mit Dingen
oder Privilegien zu belohnen, helfen Sie lhrem Kind, den intrinsischen Wert
eines Ziels zu erkennen. Sprechen Sie Uber die Freude am Lernen, Uber das
Geflhl, wenn ein Ziel geschafft ist und Uber das, was das Kind dann erreicht
hat. Ermutigen Sie lhr Kind, seinen eigenen Leidenschaften und Interessen
nachzugehen und helfen Sie ihm, seine personlichen Interessen in einem Ziel
zu finden.
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Modellieren und Vorleben

Bezugspersonen kénnen ein Vorbild sein, indem sie ihre eigenen Frustratio-
nen auf positive Weise bewaltigen. Indem Kinder sehen, wie Erwachsene mit
schwierigen Situationen umgehen, kdnnen sie lernen, dass Frustrationen ein
normaler Teil des Lebens sind und dass es verschiedene Wege gibt, damit
umzugehen. Beziehen Sie lhr Kind in Ihre eigenen Fehler mit ein und zeigen
Sie, wie Sie sich fihlen und wie Sie mit lhren Fehlern umgehen. Erzahlen Sie
von Situationen, in denen Sie selbst lhren Erwartungen nicht entsprochen
haben und zeigen Sie, dass es in Ordnung ist, Fehler zu machen und dass
nicht alles sofort perfekt sein muss. Betonen Sie auch in positiven Selbst-
gesprachen, die Ihr Kind gerne mithéren darf, den Wert von Anstrengung und
Durchhaltevermégen.
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Forderung zu Hause und in der Kindertagesstatte

Eine frihzeitige Forderung spielt eine entscheidende Rolle dabei, Kindern
mit Dyskalkulie die Moglichkeit zu geben, sich frei entfalten und ihr volles
Potenzial ausschopfen zu kdnnen. Damit eine Forderung der basisnume-
rischen Fahigkeiten und Grundlagen des Rechenerwerbs erfolgreich sein
kann und Uber einen langeren Zeitraum durchgehalten wird, sollten Sie ein
paar Dinge beachten.

» Spali statt Druck

Die Foérderung zu Hause aber auch in der Kindertagesstatte soll allen Betei-
ligten Spald machen. Gerade wenn sich Eltern, Sorgeberechtigte aber auch
die padagogischen Fachkrafte Sorgen machen, da sie das Gefuhl haben,
ein Entwicklungsschritt sollte schon langst bewaltigt sein, kann es leicht
dazu kommen, dass aus Sorge um das Wohlergehen des Kindes mit Druck
gearbeitet wird. Es ist okay, sich als Bezugspersonen Sorgen zu machen,
aber diese Sorge sollte nicht in Form von Druck an das Kind weitergegeben
werden. An einem Tag wird das Kind mit Freude bei der Sache sein, an einem
anderen Tag wird eine Forderung schwer moglich. Das ist normal und okay,
es sollte einfach stetig weiter versucht werden. Das Ziel muss vorrangig sein,
Zahlen, Zahlen und Rechnen von Anfang an mit Freude, Herausforderung
und Erfolg zu verknipfen und nicht mit Druck oder gar Angst und Misserfolg.
Das bedeutet auch, darauf zu achten, nicht zu Gberfordern. Passieren einem
Kind zu viele Fehler, ist das Anforderungsniveau zu hoch.
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Vergleiche vermeiden und richtig loben

Es ist wichtig zu erkennen, dass jeder Fortschritt, egal wie klein er auch
sein mag, wertvoll ist. Anstatt Kinder auf ihre Defizite oder das, was andere
(Geschwister-)Kinder mdglicherweise besser kdnnen, hinzuweisen, sollten
ihre individuellen Erfolge und Anstrengungen hervorgehoben werden. Kinder
sollten fur ihre Bemihungen und Fortschritte gelobt werden, unabhangig
davon, wie diese im Vergleich zu anderen Kindern aussehen.

Die Botschaft, die vermittelt werden soll, ist, dass jeder die Mdglichkeit hat,
seine Fahigkeiten zu entfalten und die Freude am Umgang mit Zahlen zu
entdecken. Jeder darf Freude an einer Aktivitdt finden, unabhangig von
seinen Fahigkeiten.

Loben Sie also viel, aber achten Sie darauf, die Anstrengungen und die
konkreten Schritte, die das Kind unternommen hat, um ein bestimmtes Ziel
zu erreichen, positiv herauszustellen. Damit geben Sie dem Kind das Gefuhl,
die Kontrolle Gber das eigene Lernen oder die eigene Leistung zu haben
und dass Anstrengungen unabhangig vom Ergebnis geschatzt werden. Das
Loben von Eigenschaften wie Intelligenz oder Talent ist weniger hilfreich. Es
kann dazu fihren, dass Kinder glauben, ihre Fahigkeiten seien angeboren
und unveranderlich. In vielen Studien hat sich herausgestellt, dass dies zu
einer geringeren Motivation fihren kann, neue Herausforderungen anzuneh-
men oder anstrengende Aufgaben zu bewaltigen. Denn ein Label fihrt zu
Angst, dieses wieder zu verlieren, wenn hohe Erwartungen nicht immer erfullt
werden kdnnen.

» Stereotype Zuschreibungen oder “M3dchen kénnen halt kein Mathe”

Im Jahr 1900 schrieb der Neurologe Paul Julius Mébius: ,Das Mathematische
ist der Gegensatz des Weiblichen.“ Diese Aussage spiegelte die damalige,
verbreitete Lehrmeinung wider. Auch 124 Jahre spater pragen geschlechter-
stereotype Zuschreibungen weiterhin unser Denken und werden durch
Kinderfilme, Serien und absurdes Gendermarketing verstarkt. Deshalb sind
Aussagen wie: ,Er ist eben ein Junge, die lernen das Sprechen eben spater”
oder ,Madchen kdénnen halt kein Mathe®, noch immer weit verbreitet.

Dabei wissen wir heute, dass es keine Unterschiede in den Lernleistungen
zwischen den Geschlechtern gibt. Werden Unterschiede festgestellt, zum
Beispiel in Mathematik, sind sie minimal und kulturell bedingt. Die Unterschiede
innerhalb der Gruppen von Jungen bzw. Madchen sind deutlich groRer als die
Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Diese Unterschiede verstarken
sich im Laufe der Grundschulzeit auch durch die verzerrten Wahrnehmungen
und Urteile der Lehrkrafte.

Stereotype, die zu Leistungsunterschieden flhren, betreffen nicht nur die Ge-
schlechter, sondern auch Minderheiten, Kinder aus Haushalten mit niedrigem
soziobkonomischem Status und Kinder aus Familien mit Migrationsgeschich-
te. Dieses Phanomen ist als ,Stereotype Threat* bekannt und gilt als eine
Ursache fur Disparitaten und die Chancenungleichheit im Bildungsbereich.

Um diesen negativen Einfliissen entgegenzuwirken, missen wir als Eltern,
padagogische Fachkrafte und Lehrkrafte aktiv gegen stereotype Denk-
muster angehen und ein Umfeld férdern, das alle Kinder unabhangig von
Geschlecht, Herkunft oder sozialem Hintergrund unterstitzt. Denn im
Bereich der Rechenleistungen flihren diese Zuschreibungen zum Beispiel
dazu, dass in epidemiologischen Studien Madchen haufiger unterdurch-
schnittliche Rechenleistungen zeigen als Jungen und diese auch spater im
Beruf weniger im MINT Bereich vertreten sind.

Was konnen wir also schon im Kleinkindalter zu Hause und in der Kinder-
tagesstatte tun?
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1. Selbstreflexion: Wir alle neigen dazu, sexistische und rassistische Ste-
reotype mit Geschlecht, Herkunft oder Hautfarbe zu verbinden. Diese
Stereotype beeinflussen unsere Wahrnehmung und Entscheidungen
oft unbewusst. Daher missen wir uns dieser verzerrten Denkmuster
bewusstwerden und aktiv daran arbeiten, nicht nach ihnen zu handeln.
Jeder Mensch hat einzigartige Interessen, Fahigkeiten und Talente, die
nicht durch duBere Merkmale bestimmt werden. Diese Eigenschaften
kénnen jederzeit durch Lernprozesse und personliche Entwicklung ver-
bessert und erweitert werden.

2. Fahigkeiten konnen wachsen: Es ist wichtig, die Kinder darauf hinzuwei-
sen, dass ihre Interessen und Fahigkeiten unabhangig von ihrer Herkunft,
ihrem Geschlecht oder ihrer Hautfarbe sind und dass sie die Moglichkeit
haben, sich standig weiterzuentwickeln. Betonen Sie, dass Intelligenz
und Fahigkeiten nicht festgelegt, sondern formbar und erweiterbar sind.

3. Vielfalt ist Bereicherung: Dariiber hinaus sollten Sie die Bedeutung von

Vielfalt in der Gesellschaft vermitteln. Zeigen Sie den Kindern, dass un-
terschiedliche kulturelle Hintergriinde und Perspektiven eine Bereiche-
rung darstellen. Indem Sie die Vielfalt wertschatzen und die Individualitat
jedes Kindes anerkennen, férdern Sie ein inklusives Umfeld, in dem sich
jeder respektiert und geschatzt fuhlt.

4. Gesprache liber Vorurteile und ihre Auswirkungen: Ermdglichen Sie

Gesprache Uber Vorurteile und deren negative Auswirkungen. Ermutigen
Sie die Kinder sich mit den Herausforderungen auseinanderzusetzen, die
durch Stereotype und Diskriminierung entstehen.

5. Vorbilder: Stellen Sie den Kindern positive Vorbilder vor, die bestehende
negative Stereotype widerlegen. Diese Vorbilder kbnnen zeigen, dass
Erfolg und Fahigkeiten unabhangig von Geschlecht, Herkunft oder Haut-
farbe erreicht werden konnen. Indem Sie solche positiven Beispiele
prasentieren, inspirieren Sie die Kinder dazu, ihre eigenen Potenziale
zu erkennen und zu entfalten, ohne sich von negativen Stereotypen ein-
schranken zu lassen.

Alltagsintegrierte Fordermafinahmen

Alltagsintegrierte Forderung in der Kita

Die alltagsintegrierte Forderung basisnumerischer Fahigkeiten kann auf
vielfaltige Weise und in verschiedenen Ritualen im Tagesablauf der Kita
umgesetzt werden. So kénnen zum Beispiel gleich zu Beginn des Tages die
anwesenden Kinder gezahlt und das Datum sowie der Wochentag bestimmt
werden. In der Vorweihnachtszeit kann taglich ein Turchen im Adventskalender
geoffnet werden. Beim Tischdecken zu den Mahlzeiten Uben die Kinder, die
genaue Anzahl von Tellern, Besteck und Glasern bereitzustellen. Das Vertei-
len von SiRigkeiten an Geburtstagen kann ebenfalls als Lernanlass dienen,
zu zahlen und gleichmaRig zu teilen.

Beim Betrachten von Blichern werden raumliche Begriffe genutzt (siehe
Abschnitt zum Sprachinput), um die Positionen und Relationen von Objek-
ten in den Bildern zu beschreiben. Auf Spaziergangen kénnen Kinder auf
die Formen von Verkehrszeichen aufmerksam gemacht werden und dazu
angeregt werden, Naturmaterialien zu sammeln, zu z&hlen und zu sortieren.
Diese alltaglichen Aktivitaten integrieren mathematisches Lernen nahtlos in
den Kita-Alltag und machen es zu einem natirlichen Bestandteil der kind-
lichen Entwicklung.

Literaturhinweis:

Fuchs, M. (2015).

Alle Kinder sind Matheforscher: Friihkindliche Begabungsforderung in
heterogenen Gruppen.

Kallmeyer in Verbindung mit Klett.
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Sprachinput

Zu den Vorlauferfahigkeiten der Rechenleistungen zahlen auch Sprachkom-
petenzen und hier besonders mathematikbezogen der Wortschatz und das
Sprachverstandnis fur rdumliche Begriffe.

Das Sprachverstandnis fur raumliche Begriffe kann im Alltag durch eine Viel-
zahl spielerischer und praktischer Aktivitaten effektiv geférdert werden. In
alltaglichen Interaktionen kénnen Sie beispielsweise raumliche Begriffe ver-
wenden, um Situationen zu beschreiben: Satze wie ,Die Tasse steht auf dem
Tisch* oder ,Das Bild hangt an der Wand“ helfen Kindern, diese Konzepte
zu verstehen. Ebenso kénnen Wegbeschreibungen niitzlich sein, indem Sie
etwa erklaren: ,Der Spielplatz ist links vom Haus* oder ,Das Geschéft ist ne-
ben der Backerei“. Auch beim Suchen von Gegenstanden kénnen raumliche
Begriffe eingebunden werden, zum Beispiel: ,Hol bitte das Buch, das auf dem
Regal neben der Lampe liegt.”

Das gemeinsame Betrachten von Bildern in Biichern bietet ebenfalls viele
Gelegenheiten, denn hier kdnnen raumliche Beziehungen in den Bildern
besprochen werden. Stellen Sie Fragen wie ,Wo ist der Hund? Er ist unter
dem Tisch.” Geschichten zu erzahlen, die raumliche Begriffe enthalten, ist
ebenfalls hilfreich. Lassen Sie die Kinder den Handlungen folgen, etwa ,Die
Maus ging um das Haus herum und fand den Kase in der Ecke.*

Auch das Aufrdumen kann genutzt werden, um raumliche Begriffe zu Gben:
Fordern Sie die Kinder auf, Spielzeug an bestimmte Stellen zu legen, wie
,Leg die Autos auf das Regal und die Bausteine in die Kiste.”

Bewegungsspiele (siehe Seite 31) wie ,Wir gehen heute auf Barenjagd® oder
“Feuer, Wasser, Blitz” sind ebenfalls geeignet, raumliche Begriffe zu vermitteln.

» Erste praktische Erfahrungen mit Mafien, Mengen und Zahlen

Neben dem sprachlichen Input sind weitere praktische Erfahrungen mit
Mafen, Mengen und Zahlen im Alltag wichtig fur Kinder, um basisnumerische
Fahigkeiten aufzubauen. In der Interaktion mit Erwachsenen kdnnen zahl-
reiche mathematische Erfahrungen gesammelt werden. Beispiele sind das
Abmessen von Zutaten beim Kochen und Backen, das Wiegen des Korper-
gewichts, das Messen der KorpergroRe, das Telefonieren, das Zahlen beim
Versteckspiel und die Fahrt mit dem Aufzug. Wenn Erwachsene dabei ihre
Handlungen sprachlich begleiten, Fragen stellen und Gesprache anregen,
wird das Lernen unterstutzt.

Kochen und Backen

Vor allem beim Kochen und Backen bieten sich zahlreiche Mdglichkeiten,
basisnumerische Fahigkeiten spielerisch zu férdern. Kinder kdnnen prakti-
sche Erfahrungen im Abmessen und Wiegen (z. B. mit Waagen, Messbechern
oder -16ffeln) von Zutaten sammeln, indem sie etwa die Menge verschiedener
Zutaten vergleichen oder die benétigte Anzahl an Eiern abzahlen. Das Ver-
gleichen von Gefalen und Mengen hilft Kindern, Konzepte wie Volumen,
Mengen und GroRe zu verstehen. Durch das Kennenlernen der MaReinheiten
kommt es zu einer Zuordnung von Zahlen und Mengen.

Zudem konnen die Erwachsenen die Umrechnung und Skalierung von
Rezepten, etwa das Verdoppeln oder Halbieren von Zutaten, demonstrieren.
Das Teilen und Portionieren von Teig in gleich groRe Stlicke oder das Abmes-
sen von Portionen fordert das Teil-Ganzes-Verstandnis. Das Einstellen der
Koch- oder Backzeit mit einem Timer und der Ofentemperatur vermitteln ein
Gefunhl fur Zeit und Temperatur.

Auch das Planen und Organisieren, wie das Erstellen einer Einkaufsliste mit
den bendtigten Mengen, und eine strukturierte Vorgehensweise kann beim
Kochen und Backen vermittelt werden.

Durch diese praktischen Erfahrungen entwickeln Kinder ein intuitives Ver-
standnis fir mathematische Konzepte und lernen, sie in realen Situationen
anzuwenden.
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Hinweis besonders fiir Eltern:

Wenn Sie selbst Dyskalkulie haben und im Alltag nicht gerne mit Mal3en,
Mengen oder Zahlen hantieren, soll lhnen der Absatz kein schlechtes
Gewissen verursachen.

Weil Sie im Alltag den Umgang mit Zahlen vermeiden, verursacht dies
noch lange keine Dyskalkulie bei Ihrem Kind.

Es ist vollkommen in Ordnung, wenn lhre Lernstérung im Familienalltag
erkennbar und fur lhre Kinder zu bemerken ist.

Wenn Kinder sehen, wie ihre Eltern trotz Dyskalkulie oder Legasthenie
ihren Alltag bewaltigen und effektive Strategien nutzen, um damit
umzugehen, ermutigt dies die Kinder, ihre eigenen Herausforderungen
anzunehmen und zu uberwinden. Sie haben ein Modell, das ihnen
vorlebt, wie Starken genutzt werden kénnen, um Schwierigkeiten zu be-
waltigen. Wenn Eltern offen Uber ihre Schwierigkeiten sprechen und ihre
Kompensationsstrategien (z. B. Taschenrechner, Digital-Uhr) teilen, wird
eine offene Kommunikation innerhalb der Familie geférdert. Dies kann
dazu beitragen, dass Kinder sich sicher und unterstitzt fuhlen, wenn sie
ihre eigenen Herausforderungen ansprechen.

Das Wichtigste ist, dass Eltern trotz ihrer eigenen Herausforderungen
eine positive Einstellung zur Mathematik und mathematikverwandten
Fahigkeiten zeigen und Interesse an den Aktivitaten ihrer Kinder bekunden.
Auch wenn es schwer ist, Mengen, Male, Zahlen, Zahlen und Rechnen
sollten in der Familie als etwas Schones und Bedeutsames gelten.

» Zahlenplakate

Zahlenplakate finden sich heute in vielen Kinderzimmern und dank vieler be-
gabter lllustratorinnen und lllustratoren gibt es sie in vielen schénen Designs.
Achten Sie bei der Auswahl darauf, dass die Plakate die Zahlen mit Men-
gen verknupfen und diese eindeutig zugeordnet werden kdnnen. Besonders
schon ist es, wenn die Zahlen auch durch strukturierte Mengen dargestellt
werden, wie beispielsweise Punkte in einer Reihe.

Kostenlose Zahlenplakate gibt es Uber das Deutsche Zentrum flr Lehrkrafte-
bildung Mathematik PIKAS.

https://pikas-kompakt.dzim.de/sites/pikaskp/files/
uploads/08-ZahlvorstellungenAnfangsunterricht/
zahlen_darstellen_bis_10.pdf

Durch Spiele lernen

Ein groRer Vorteil des spielerischen Lernens ist, dass es nicht viel Material
erfordert. Oft kdnnen Dinge, die ohnehin zu Hause oder in der Kita verfiigbar
sind, genutzt werden, um basisnumerische Fahigkeiten zu fordern.

Viele Kinder werden von sich aus mathematisch aktiv, zum Beispiel in Form
von Rollenspielen wie im ,Kaufmannsladen®. Dort zahlen sie Spielgeld und
Uben den Umgang mit Zahlen, Mengen und Preisen. Bau- und Legespiele
fordern ihr Verstandnis fur Formen und Strukturen und damit die rdumliche
Vorstellung und Wahrnehmung. Auch beim Schneiden und Falten von Papier
lernen sie geometrische Formen kennen, das Umfullen von Sand oder
Wasser in verschiedene Gefale hilft, Konzepte wie Volumen und Kapazitat
zu begreifen.
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Abzahlreime integrieren Zahlen in den Sprachgebrauch und férdern das
Zahlen auf spielerische Weise. Diese und weitere Aktivitaten kénnen positiv
hervorgehoben und sprachlich begleitet werden.

Folgende Materialien eignen sich sehr gut um die Kinder anzuregen, von sich
aus Aktivitaten oder Spiele zu spielen, die mathematische Vorlauferfahig-
keiten fordern.

Muggelsteine
Muggelsteine sind farbige und runde Kunststoffsteine in verschiedenen

Farben.

Sie Uben aufgrund ihrer Optik und Haptik einen hohen Reiz auf viele Kinder
aus. Sie laden sie zum Sortieren und Zahlen und Legen von Bildern oder
abstrakten Mustern ein. Zudem koénnen mit Hilfe der Muggelsteine erste
Rechenoperationen veranschaulicht und entdeckt werden.

Kapla-Steine
Kapla-Steine sind flache Holzplattchen aus Pinienholz und regen dazu an,

aus vielen gleich grofen Holzplatichen dreidimensionale Gebaude wie
Hauser, Turme oder Burgen zu bauen. Sie fordern die rdumlich-visuelle
Vorstellung, die Ausdauer und die Planungs- und Problemlésekompetenz.

Streckenpuzzle
Streckenpuzzlekarten bestehen aus sechseckigen, beschichteten Kartonstu-

cken, die jeweils drei Wege in zwei verschiedenen Farben darstellen. Das
Ziel des Spiels ist es, eine Flache so zu legen, dass die Wege immer in der
richtigen Farbe fortgefiihrt werden. Die Arbeit mit dem Streckenpuzzle (bt
die Beschreibung von Lagebeziehungen und férdert die raumliche Wahrneh-
mung und Vorstellung.

Ein paar Beispiele, wie Sie spielerisch Aktivitaten zur Forderung basisnume-
rischer Fahigkeiten integrieren kdnnen, ohne sich weiteres Material zulegen
zu mussen, finden Sie im Folgenden.

Bewegungsspiele

Feuer, Wasser, Blitz mit raumlichen Begriffen

Feuer, Wasser, Blitz ist ein beliebtes Kinderspiel, das sich auch fir die Foérde-
rung der raumlichen Vorstellung sowie fiir den Aufbau des Wortschatzes und
des Sprachverstandnisses von raumlichen Begriffen eignet. Es macht sowonhl
drinnen als auch drauf3en grof3en Spal3.

Alle Kinder laufen durch den Raum, bis die Spielleitung ein Kommando ruft.
Die Kinder reagieren darauf mit einer vorher abgesprochenen Handlung. Bei
,Feuer” laufen sie z. B. in die Raumecken, bei ,Wasser* klettern sie auf eine
Erhdhung, z. B. eine Turnbank, einen Kasten oder Stuhl, bei ,Blitz“ klettern
sie unter einen Gegenstand, z. B. einen Tisch, Bank oder eine Matte. Je nach
Alter und Raum kdnnen viele weitere Kommandos dazu kommen oder selbst
erfunden werden:

,Eis”: sich neben ein anderes Kind stellen und wie eingefroren stehen bleiben.
»oturm®: um sich selbst drehen.

,Regenbogen®: Hande auf den Boden und Po nach oben Richtung Decke
strecken.

»~Wolke”: hin und her, nach links und rechts hipfen.

Das Laufen kann mit der Handtrommel oder mit Musik begleitet werden.
Durch diese vielfaltigen Aktivitdten kdnnen Kinder spielerisch lernen, raumli-
che Begriffe zu verstehen und in verschiedenen Kontexten anzuwenden, was
ihre kognitive Entwicklung und ihr Sprachverstandnis nachhaltig fordert.

Wir gehen auf Barenjagd

Wir gehen auf Barenjagd eignet sich ebenfalls fur die Férderung der raumli-
chen Vorstellung sowie fir den Aufbau des Wortschatzes und des Sprach-
verstandnisses von raumlichen Begriffen. Es kann drinnen und drauf3en
gespielt werden. Das Spiel besteht aus einer wiederkehrenden Erzahlstruktur,
in der die Kinder Abenteuer erleben, verschiedene Hindernisse tUberwinden
und dabei eine spielerische Suche nach einem Baren unternehmen.

Vorbereitung: Versammeln Sie die Kinder in einem offenen Raum oder im
Freien, wo sie sich frei bewegen kénnen.
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Erklaren Sie den Kindern, dass sie sich auf eine aufregende Barensuche
begeben werden.

Start: Beginnen Sie mit dem Sprechen oder Singen der Anfangszeilen des
Liedes:

-Wir gehen heute auf Barenjagd,

wir suchen einen ganz grof3en.

Was fur ein schéner Tag!

Wir haben keine Angst.

Oh je, was ist das?“

Uber Hindernisse gehen: Fiihren Sie die Kinder durch verschiedene Hinder-
nisse, die sie Uberwinden mussen. Dann ahmen die Kinder die Bewegung
nach, die das Hindernis darstellt. Jede Hindernisbewegung wird dabei mehr-
fach wiederholt.

Hindernisbeispiele (grenzenlos erweiterbar):

Hohe Wiese:

,Oh je, eine hohe Wiese! Gras, hohes Gras.*

»Wir kdnnen nicht druber, wir kdnnen nicht drunter, wir missen mitten hindurch.”
~Wusch, wusch, wusch!“ (Mit den Handen die Bewegung des Grasstreifens
nachahmen)

Tiefer See:

,Oh je, ein tiefer See! Ganz kaltes Wasser!*

LWir kdbnnen nicht driiber, wir kdnnen nicht drunter, wir missen auften herum.”
L~Stampf, stampf, stampf!“ (Gehbewegungen, die das Laufen in einem Halb-
kreis imitieren)

Grofier Felsen:

,Oh je, ein groRer Felsen! Riesig grof.*

Wir konnen nicht hindurch, wir kdnnen nicht drum herum, wir mussen
daruber klettern.”

.Kletter, kletter, kletter!” (Die Kinder tun so, als ob sie auf einen Felsen
klettern, indem sie die Hande nach oben strecken und die FiiRe bewegen.)

Schlammiger Sumpf:

,Oh je, ein schlammiger Sumpf! Klebriger Schlamm.*

LWir kdnnen nicht driber, wir kdnnen nicht drunter, wir missen mitten hindurch.*
»ochlurp, schlurp, schlurp!“ (Mit den FiRRen die Bewegung des Durchwatens
nachahmen)

Dunkle Héhle:

,Oh je, eine dunkle Hohle! Da drin wohnt der Bar.*

Wir kdnnen nicht driber, wir kbnnen nicht drunter, wir missen hinein.*
»Patsch, patsch, patsch!* (Gehbewegungen, die das Eindringen in die Héhle
nachahmen)

Der Bar:

Wenn die Kinder schlief3lich die Hohle erreichen, tun Sie so, als ob sie den
Baren entdeckt haben.

,Was ist das? Ein Paar grof3e, pelzige Ohren. Ein Paar kleine, gldnzende Au-
gen. Ein Paar grol3e, scharfe Zdhne. Es ist ein Bar!*

Riickweg:

Die Kinder missen nun eilig zurtick durch alle Hindernisse, die sie vorher
durchquert haben, um dem Baren zu entkommen. Sie ahmen dabei die glei-
chen Bewegungen rickwarts nach, z. B. ,Schnell zurlick durch den Sumpf!
Schlurp, schlurp, schlurp!®, ,schnell zuriick tber den Felsen! Kletter, kletter,
kletter!* ,Schnell zuriick ...“ und so weiter, bis sie wieder sicher zu Hause
sind.

Abschluss:
Das Spiel endet mit dem Satz ,Puh, das war knapp! Nachstes Mal gehen wir
aber nicht zum Barensuchen.®
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Puzzles

Das Puzzlespiel geht mit individuellen Unterschieden in der raumlich-visuellen
Vorstellung und Wahrnehmung einher. Durch das Puzzeln erhalten Kinder
wertvolle Gelegenheiten zur Entwicklung ihrer Fahigkeit zur mentalen Rota-
tion, da sie Teile sowohl mental als auch tatsachlich so verandern mussen,
dass sie an bestimmte Stellen passen. Sie erhalten dabei sofortiges Feed-
back, ob ein Teil passt oder nicht, was ihnen erméglicht, die Genauigkeit ihrer
Vorstellung und Ausfuihrung direkt zu Uberprufen.

Dartber hinaus kann das Puzzlespiel die Vertrautheit der Kinder mit raumli-
chen Begriffen erhéhen, da Bezugspersonen beim Puzzeln haufig raumliche
Begriffe verwenden, wie ,Kante®, ,flach® ,gerade®, ,Ecke®, ,Kurve®, ,Seite,
Loben®, junten®, Jlang®, ,kurz®, ,innen® ,aulen®, ,dazwischen®, ,auf dem Kopf*,
,umdrehen®. Diese Begriffe helfen den Kindern, ihre Bemihungen zu leiten
und ihre raumliche Wahrnehmung zu schéarfen.

Die Verwendung raumlicher Begriffe beim Puzzeln kann besonders nitzlich
fur das Lernen und Behalten raumlicher Konzepte sein. Studien zeigen, dass
Kinder, die wahrend Experimenten im Labor spezifische raumliche Anwei-
sungen horten (z. B. ,Ich lege das auf/in/unter die Kiste“), Objekte in einer
Kartierungsaufgabe besser wiederfinden konnten als Kinder, die nur all-
gemeine Ortsangaben horten (,Ich lege das hier hin“). Dies unterstreicht
erneut die Bedeutung der Verwendung raumlicher Begriffe flr das raumliche
Lernen der Kinder. Ahnlich wie Puzzles bietet auch das Tangram eine gute
Maoglichkeit fur die Entwicklung der raumlich-visuellen Vorstellung und Wahr-
nehmung, indem die Kinder verschiedene Formen anordnen, so dass sie
spezifische Muster bilden.

Versteckspiel
Beim Verstecken und Suchen lernen Kinder spielerisch die Zahlenreihenfolge,

indem sie das Zahlen bis zur vereinbarten Zahl (,Eins, zwei, drei ... zehn, ich
komme!*) vorwarts wie rickwarts héren und tben kénnen.

Zusatzlich kann auch wahrend des Versteckspiels die rdumliche Orientierung
im Raum trainiert werden. Kinder entwickeln ein Gefluhl dafir, wie sie sich
selbst im Raum bewegen. Wenn der mitspielende Erwachsene das Spiel

sprachlich begleitet, lernen sie Begriffe wie ,hinter”, ,unter®, ,zwischen* und
,neben®kennen (wie z. B. ,Ich habe dich hinter der Couch gefunden* oder ,Du
warst unter dem Bett").

Wiirfelspiele
Wirfel und Wirfelspiele sind besonders zur Frihférderung mathematischer

Fahigkeiten geeignet. Durch Wiurfelspiele kénnen Kinder die Zahlwdrter
kennenlernen und mit der Punktemenge auf dem Wirfel verbinden. Sie Giben
das Zahlen, indem sie mit ihrer Spielfigur immer einen Schritt vorgehen und
laut mitsprechen.

Im Ubergang vom Vorschul- zum Grundschulalter lernen Kinder, qualitativ
einzuschatzen, wie wahrscheinlich bestimmte Ereignisse sind. Dabei verwen-
den sie die Begriffe ,sicher”, ,unmaoglich® und ,wahrscheinlich® und beginnen
zu verstehen, dass die Unsicherheit der Ergebnisse ein zentrales Merkmal
zufalliger Ereignisse ist. Fragestellungen wie: ,Werde ich beim Spielen
irgendwann eine Sechs wirfeln?“ kdnnen sie dabei unterstutzen.

Durch den Wirfel kann den Kindern ein tiefergehendes Verstandnis von
Wahrscheinlichkeiten vermittelt werden, indem erste Einblicke in die Geo-
metrie geschaffen werden. So erkennen Kinder, dass beim Wirfeln jedes
Ergebnis aufgrund der geometrischen Eigenschaften eines Wirfels gleich
wahrscheinlich ist, anders als beispielsweise bei einer geworfenen Streich-
holzschachtel.
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Forderprogramme

Mengen, zihlen, Zahlen (Krajewski, Nieding, & Schneider, 2013)

Das Programm umfasst 24 Sitzungen a 30 Minuten, die dreimal wochentlich
in Kleingruppen von maximal vier bis sechs Kindern stattfinden. Der Ablauf
der Ubungen folgt einem strukturierten Plan mit definierten Zielen und Leit-
fragen fur jede Sitzung.

Mengen, zahlen, Zahlen legt besonderen Wert auf die Entwicklung von
Anzahlkonzepten und Zahlrelationen im Zahlenraum bis zehn. Es ist in
Anlehnung an die Kompetenzebenen nach Krajewski in drei Hauptschwer-
punkte unterteilt:

1. Zahlen als Anzahlen: Hier werden Zahlenkenntnis, Zahlfertigkeiten und
Mengenverstandnis vermittelt. Zahlen werden sowohl als Zahlwdrter als
auch als Ziffern eingefihrt und mit den entsprechenden Mengen ver-
kniUpft, um das Verstandnis der Kinder zu férdern, dass Zahlen Mengen
reprasentieren.

2. Anzahlordnung: Dieser Schwerpunkt fokussiert auf das Verstandnis
der Zahlen als eine Folge aufsteigender Anzahlen. Kinder lernen, dass
Zahlen in eine Reihenfolge gebracht und miteinander verglichen werden
kénnen. Das Prinzip, dass von einer Zahl zur ndchsten immer eins dazu
kommt, wird auch durch Materialien verdeutlicht.

3. Teil-Ganzes-Beziehungen und Anzahlunterschiede: Kinder lernen, dass
Zahlen in andere Zahlen zerlegt und wieder zusammengesetzt werden
kénnen und dass der Unterschied zwischen zwei Zahlen ebenfalls eine
Zahl ist. Ziel ist es, zu verstehen, dass Mengenbeziehungen mit Zahlen
dargestellt werden kénnen. Einheitliche Materialien werden verwendet,
um Zahlbeziehungen klar und nachvollziehbar darzustellen.

» MARKO-T (Gerlach, Fritz, & Leutner, 2013)

Das Training umfasst 57 Einheiten a 45 Minuten. Jede Einheit enthalt dia-
gnostische Elemente, die es ermoéglichen, Aufgaben individuell anzupassen,
zu karzen, zu wiederholen oder zu Uberspringen.

Das MARKO-T Training ist fir Kinder ab 5 Jahren konzipiert. Das Hauptziel
von MARKO-T ist die Vermittlung grundlegender arithmetischer Konzepte
und effektiver mathematischer Strategien. Das Training ist in eine erzahle-
rische Rahmengeschichte eingebettet, die Problemkontexte schildert, die das
Kind eigenstandig I0sen soll. Der Lernprozess wird durch den Lernpartner
Marko, eine Handpuppe, unterstitzt, mit der das Kind seine Lésungsstrate-
gien bespricht. Zuséatzlich zum Lernpartner enthalt das Programm zahlreiche
Materialien. Die Ubungen kénnen den folgenden fiinf Bereichen zugeordnet
werden: Zahlzahl, Ordinaler Zahlenstrahl, Kardinalitdt und Zerlegbarkeit,
Enthaltensein und Klasseninklusion, Relationalitdt. Jede der flinf Konzept-
bausteine enthalt spezifische Trainingsaufgaben, die auf die Entwicklung
des jeweiligen mathematischen Konzepts und auf den Erwerb und die Ver-
sprachlichung mathematischer Strategien abzielen. Kinder sollen lernen, ihre
Lésungswege zu reflektieren und zu verbalisieren. Zudem soll das Training
das Kompetenzerleben und die Selbstwirksamkeit der Kinder férdern, um ihre
Motivation und ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken.
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Digitale Medien fur die Fruhforderung

Nicht alle Apps sind ein unsinniger Zeitvertreib und Aufmerksamkeitsraub.
Das zeigen mittlerweile eine ganze Reihe von Studien, bei denen unter an-
derem kognitive, schulrelevante Fahigkeiten durch ausgewahlte und meist
von Fachpersonen aus der Wissenschaft entwickelte Apps geférdert werden
konnten.

Lern-Apps sollten aus lernpsychologischer Perspektive so gestaltet sein,
dass sie kognitiv aktivierend sind, eine fokussierte Beschaftigung mit dem
Lerninhalt ermdglichen, fur das Kind bedeutsame Interaktionen mit dem
Inhalt erlauben und soziale Interaktionen ermdglichen (also gemeinsam
genutzt werden kénnen).

Leider gibt es in den bekannten AppStores mehr schlecht als gut gemachte
Applikationen. Informationen zum kompetenten und kritischen Umgang mit
dem Internet und digitalen Spielen und Apps gibt es unter www.klicksafe.de.

Zudem gibt es auf Video- und Streamingplattformen eine Reihe von Zah-
lenliedern oder ganze Fernsehsendungen, die sich um Zahlen drehen. Ein
Beispiel ist die Serie “Zahlenblocks”.

Achten Sie bei der Auswahl einer App oder eines Videos besonders darauf,
dass es den Kindern ermoglicht wird, sich fokussiert mit einem Lernziel zu
beschaftigen. Jede App-Funktion, Anklickmdglichkeit und Grafik sollten dem
Lernprozess dienlich sein. Technische Mdoglichkeiten oder Grafiken sollten
nicht um ihrer selbst willen genutzt werden, da sie vom Lernprozess ablenken
kénnen.

Das oberste Ziel des Videos oder der App muss der Lernerfolg des Kindes
sein und nicht, das Kind méglichst lang an den Bildschirm zu fesseln.

Insgesamt gibt es also folgende Tipps fur Eltern zur Nutzung von Lern-Apps
und Videos:

1. Recherchieren Sie im Voraus: Bevor Sie eine Lern-App herunterladen
oder ein Video zeigen, recherchieren Sie grindlich. Wer hat die App oder
die Sendung entwickelt? Lesen Sie Bewertungen und probieren Sie die
App aus, bzw. schauen Sie sich die Sendung vorab an.

2. Priifen Sie die App oder Sendung auf folgende Faktoren:

*  Werden Zahlen prasentiert und diese mit einer moglichst strukturier-
ten Menge verknUpft?

* Muss sich das Kind etwas anstrengen und nachdenken, um die
Aufgaben der App zu |6sen?

« Sind die Grafiken dazu gemacht, um das Lernziel zu erreichen oder
lenken sie vom Lerninhalt ab? Weniger ist mehr!
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*  Werden gleichzeitig mehrere verschiedene Klange oder mehrere
verschiedene Bilder gezeigt? Das kann Kinder uberfordern, da sie
noch nicht zwischen verschiedenen Reizen wechseln oder einige
ausblenden koénnen. Vorteilhafter ist es, den gleichen Inhalt sowohl
auditiv als auch visuell darzubieten.

* Die Anzahl der anklickbaren Optionen und App-Funktionen sollte
niedrig gehalten werden.

» Es ist vorteilhaft, wenn die App gemeinsam genutzt werden kann
oder das Video gemeinsam angesehen wird und gemeinsame Denk-
prozesse mit Erwachsenen oder Gleichaltrigen ermdglicht.

Altersgerechte bzw. adaptive Apps bzw. Videos wahlen: Achten Sie auf
die Altersangaben der App und Uberprifen Sie, ob die App dem Ent-
wicklungsstand lhres Kindes entspricht. Adaptive Apps passen sich dem
Leistungsstand des Kindes an. Dadurch verringert sich das Risiko, das
Kind zu uber- oder unterfordern.

Zeigen Sie Interesse oder spielen Sie mit: Nutzen Sie Lern-Apps oder
Videos als Gelegenheit, um gemeinsam mit lhrem Kind zu lernen.
Fragen Sie nach dem Gelernten, ermutigen Sie zu Diskussionen und
bieten Sie Hilfe an, wenn Ihr Kind Schwierigkeiten hat.

Verantwortungsvolle Uberwachung: Achten Sie darauf, was Ihr Kind
am Bildschirm tut. Uberwachen Sie den Fortschritt und die Aktivitaten,
um sicherzustellen, dass sie sicher und sinnvoll sind.

Feedback und Anpassung: Achten Sie darauf, wie lhr Kind auf die Apps
bzw. Videos reagiert. Wenn eine App nicht gut funktioniert, |hr Kind
frustriert oder lhr Kind keine Freude an dem Video hat, seien Sie bereit,
die App oder das Video zu wechseln und sich anzupassen.

Datenschutz beachten: Achten Sie darauf, welche Daten die App sam-
melt und wie sie verwendet werden.

Vorbild sein: Zeigen Sie durch lhr eigenes Verhalten, wie wichtig Bildung
und das Lernen mit Technologie sind. Wenn Kinder sehen, dass auch
Erwachsene lebenslang lernen, motiviert sie dies ebenfalls.

9.

10.

Unterscheiden Sie beim Festlegen der Bildschirmzeit zwischen unter-
schiedlichen Bildschirmaktivitaten. Es macht einen Unterschied, ob ein
Kind passives Unterhaltungsfernsehen sieht, Lern-Apps nutzt oder aktiv
mit Medien kreativ ist, wie z. B. malt oder Filme erstellt.

Sorgen Sie fiir Ausgleich: Zeigen Sie lhrem Kind, dass das Lernen und
Spielen auch aulRerhalb von Lern-Apps oder Videos Spall macht (z. B.
durch gemeinsames Lesen von Biichern, Musik machen, durch Puzzle,
Museumsbesuche, Basteln, Sport etc.).

Weiterfiihrende Literatur zum Thema Digitale Medien:

Lutz, L. & Osthoff, A. (2022).

Begleiten statt verbieten. Als Familie kompetent und sicher in die
digitale Welt.

Miinchen: Késel Verlag.
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Mit Ihnen noch starker - so setzen wir gemeinsam unsere
Ziele durch!
Profitieren Sie als Mitglied von den Starken des BVL

Als Selbsthilfeverband geben wir ehrenamtlich unser Wissen und unsere
Erfahrungen an unsere Mitglieder weiter.

Der BVL und seine Landesverbande bieten in allen 16 Bundeslandern kom-
petente Beratung mit personlichen regionalen Ansprechpartnern.

Der wissenschaftliche Beirat des BVL ist seit Verbandsgriindung eine feste
Instanz des Bundesverbandes. Durch seine Expertise in den Bereichen Dys-
kalkulie und Legasthenie sichert er hochste Beratungsqualitat und fachliche
Kompetenz.

lhre Vorteile

» individuelle Beratung und kompetente Unterstitzung bei all Ihren
Fragen durch persénliche Ansprechpartner

» interner Mitgliederbereich mit persénlichem Zugangscode
» kostenfreie Teilnahme am monatlichen BVL-Online-Forum

» kostenfreies Abonnement unserer viermal jahrlich erscheinenden
Mitgliederzeitschrift

» vergunstigte Teilnahmepreise bei Veranstaltungen, Tagungen und
Kongressen

» eine Vielzahl von praktischen Tipps, wichtige Hinweise und Anleitungen,
sowie umfassende Informationen zu Wissenschaft, Schule und vielen
weiteren Themen

—~ Helfen Sie uns mit lhrer Mitgliedschaft, damit wir Menschen mit
Legasthenie und Dyskalkulie helfen kdnnen fiir unsere gemeinsamen
Ziele

v

mehr Chancengleichheit

» bessere Bildungschancen

» mehr Akzeptanz und Toleranz
¢ %&% Beitrittserklarung online unter

. ;: E i’ www.bvl-legasthenie.de/mitglied-werden.html!
ad !
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BVL Shop
www.bvl-legasthenie.de/shop-bvl.html|




Leben heif3it gestalten.

- Seit mehr als 50 Jahren helfen wir Menschen,
ihren eigenen Weg zu gehen - mit Klarheit, Mut und so,
wie wir selbst einst unseren Weg gegangen sind:

Kompetent. Stark. Ins Leben!

——

@ BUNDESVERBAND
Legasthenie & Dyskalkulie e.V.

www.bvl-legasthenie.de



