
Literaturhinweise zur Vorlesung „Einführung in die Psychoanalyse und die 
Psychodynamische Psychotherapie“ – Prof. Dr. B. Strauß 
 
Zuletzt aktualisiert: Oktober 2017 

 
Allgemeines: 
Nach wie vor gibt es eine Reihe von Buchverlagen, die regelmäßig und intensiv 
Publikationen zu psychoanalytischen/psychodynamischen Themen veröffentlichen, 
besonders zu nennen sind im deutschen Sprachraum z.B. 
 Klett-Cotta 
 Kohlhammer 
 Huber/Hogrefe 
 Schattauer 
 Springer oder der 
 Psychosozial-Verlag 
international z.B. 
 Guilford 
 APA oder  
 Karnac 
 
Es gibt eine Menge Fachzeitschriften, die bekanntesten sind in Deutschland 
„Psyche“ und „Forum der Psychoanalyse“, englischsprachig das „International 
Journal of Psychoanalysis“ oder das APA-Journal „Psychoanalytic Psychotherapy“ 
 
Nachfolgend eine (subjektive) Auswahl von Büchern zum Thema: 
 
Geschichte:  
z. B.: Eli Zaretsky: Freuds Jahrhundert. Die Geschichte der Psychoanalyse. Zsolnay 
Verlag, Wien 2006 
 
Nachschlagewerke: 
W. Mertens, B. Waldvogel (Hrsg): Handbuch psychoanalytischer Grundbegriffe (4. 
Auflage). Stuttgart, Kohlhammer  
 
E. Roudinesco, M. Plon (Hrsg). Wörterbuch der Psychoanalyse. Wien, Springer 
 
Jean Laplanche und Jean-Bertrand Pontalis: Das Vokabular der Psychoanalyse, 
Suhrkamp, Frankfurt 
 
Allgemeine Einführung in die Theorie/Krankheitslehre/Therapie: 
 
W. Mertens: Psychoanalyse. Stuttgart, Kohlhammer 
 
W. Mertens: Einführung in die psychoanalytische Therapie (1-3).Stuttgart, 
Kohlhammer 
 
W. Mertens (Hrsg.) Psychoanalytische Schulen im Gespräch. Huber, bern 
 
H.Thomä, H. Kächele: Lehrbuch der psychoanalytischen Therapie (3 Bde.). 
Heidelberg, Springer 
 



P. Kutter/Th. Müller: Psychoanalyse. Stuttgart, Klett-Cotta 
 
E. Jaeggi/V.Riegels: Techniken und Theorie der tiefenpsychologisch fundierten 
Psychotherapie. Stuttgart, Klett-Cotta 
 
W. Ehlers/A. Holder (Hrsg): Reihe Basiswissen Psychoanalyse. Stuttgart, Klett-Cotta 
 
G. Rudolf: Strukturbezogene Psychotherapie. Stuttgart, Schattauer  
 
R. Ermann: Freud und die Psychoanalyse. Stuttgart, Kohlhammer 
 
R. Krause: Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre. Stuttgart, Kohlhammer 
 
R. Summer, J. Barber: Psychodynamic Therapy. New York, Guilford Press. 
 
Entwicklungspsychologie: 
 
L.W.Sander: Die Entwicklung des Säuglings. Stuttgart, Klett-Cotta 
 
M. Dornes: Der kompetente Säugling. Frankfurt, Fischer 
 
P. Fonagy, M. Target: Psychoanalyse und Psychopathologie der Entwicklung. 
Stuttgart, Klett-Cotta 
 
P. Tyson/R.L.Tyson: Lehrbuch der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie 
 
P. Fonagy: Bindungstheorie und Psychoanalyse. Klett-Cotta, Stuttgart 
 
D. N. Stern: Die Lebenserfahrung des Säuglings. Klett-Cotta, Stuttgart. 
 
 
Psychosomatische Lehrbücher mit psychodynamischem Hintergrund:  
S.O. Hoffmann, W. Hochapfel: Neurotische Störungen und Psychosomatische 
Medizin. Schattauer, Stuttgart 
 
G. Rudolf, P. Henningsen: Lehrbuch der psychosomatischen Medizin und 
Psychotherapie, Thieme, Stuttgart, 2007 
 
Belletristik:  
Die Romane von I. D. Yalom sind sehr empfehlenswerte belletristische 
Verarbeitungen der psychoanalytischen Therapie, z.B. ‚’“Die Reise mit Paula“, „Die 
rote Couch“ oder „Und Nietzsche weinte“.  
 
und natürlich:  
S. Freud: Gesammelte Werke. Frankfurt, Fischer 
 


