Spitzenposition in der
onkologischen Diagnostik

Jenaer Nuklearmediziner gehen mit hoch
modernem PET/CT auf Tumorsuche

,DielInbetriebnahme dieses PET/CT ist
ein gewaltiger Schritt fiir die Nuklear-
medizin am Universititsklinikum Jena
und in Thiiringen”, sagte der Chefarzt
der Klinik fiir Nuklearmedizin, Dr. Mar-
tin Freesmeyer, am 12. August 2009 in
Anspielung auf den berithmten Aus-
spruch Neil Armstrongs. ,Miteinem der
weltweit modernsten und leistungs-
stirksten Systeme ist nun auch in Jena
Hybridbildgebungauf hochstem Niveau
moglich. Das UK] erreicht damit eine
Spitzenposition in der onkologischen
Diagnostik”, betonteer.

Begeistertiiber dasneue Gerit zeigte sich
auch Kultusminister Bernward Miiller.
,Das PET/CT wird dem Universitétskli-
nikumJena, einem der Leuchttiirme Thii-
ringens, noch mehr ,Strahlkraft’ verlei-
hen”, betonte der Minister und versicher-
te das Klinikum auch kiinftig der Unter-
stiitzung der Landesregierung. , Der Frei-
staat wird stets ein verldsslicher Partner

Das PET/CT wird zur exakten Diagnostik und
Behandlungsplanung zahlreicher Tumoren ein-
gesetzt. Im Bild rechts: Tumor der Lunge (oran-
ge) mit angrenzendem Kollaps des Lungenober-
lappens (oben) und Tumorbefall eines im CT nicht
erkennbaren Lymphknotens im Becken (orange)
bei Mastdarmkrebs (unten)

Abb.: Klinik fiir Nuklearmedizin

sein, und das giltnichtnur fiir die Anschaf-
fung moderner Grofigerite, sondernauch
ftir die Fertigstellung des zweiten Bauab-
schnitts in Lobeda. Die Landesregierung
steht dazu, dass das Vorhaben ohne Ab-
striche im geplanten Umfang und in der
vorgesehenen Zeit realisiert wird.” Der
Freistaat Thiiringen hat die Anschaffung
deretwazweiMillionen Euro teuren PET/
CT-Anlage mit 1,5 Millionen Euro unter-
stiitzt, den Restbetrag sowie die notwen-
digen Umbauten in Hohe von nochmals
etwa einer Million Euro finanzierte das
UKJselbst. ,,Dasisteine Investitionin die

Was ist PET/CT?

,Das neue PET/CT bietet eine perfekte Synthese
von anatomischen und Stoffwechsel-Informatio-
nen”, freut sich Chefarzt Dr. Martin Freesmeyer.
Der Kohlefasertisch ist extrem stabil und auch fiir
Schwergewichte bis 227 kg geeignet, ebenso die
Offnung mit einem Durchmesser von 78 Zentime-
tern, 12 Zentimeter mehr als beim Vorginger-
modell. Foto: Schroder

Leistungs- und Wettbewerbsfahigkeit
unseres Klinikums, die sich mit der In-
betriebnahme des neuen PET/CT weiter
verbessern wird”, zeigte sich der Kauf-
méannische Vorstand und Sprecher des
Klinikumsvorstandes, Rudolf Kruse, iiber-
zeugt.

Auchkleinste Tumoren erkennen
und prizise lokalisieren

,Das PET/CT bietet eine perfekte Syn-
these von anatomischen und Stoffwech-
sel-Informationen. Wahrend die Compu-
tertomografie (CT) ein hoch aufgeldstes
dreidimensionales Rontgenbild erstellt
und so die anatomischen Strukturen ver-
deutlicht, macht die Positronenemissions-
tomografie (PET) die Stoffwechselpro-
zesse in den Korperzellen sichtbar”, er-
lauterte Dr. Freesmeyer. ,, Die Tumorzel-
len, die mehr Energie als gesunde Korper-
zellen benotigen, erscheinen im PET/CT
alsleuchtende Punkte und hebensich da-
mitdeutlich von den gesunden Zellen ab.
Auf diese Weise gelingt es uns, in nur
einer Untersuchung selbst kleinste Tumo-
ren zu erkennen und prézise zu lokalisie-
ren. Mit dem Verfahren kénnen wir au-
fierdem die exakte Ausdehnung von Tu-
morherden ermitteln und ein mogliches
Wiederauftreten von Krebserkrankungen
frithzeitig erkennen”, sagte Dr. Freesmey-
er und verdeutlichte den Anwesenden die
Vorziige des neuen Systems in einer klei-
nen Présentation verschiedener Befunde.
Eingesetzt wird die Technik kiinftig vor
allem zur Diagnostik und Behandlungs-
planung von Haut-, Darm-, Lungen- und
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Lymphdriisentumoren. Aber auch Herz
und Hirnlassensichim PET/CT abbilden.
Dass die Aussagenso prézisesind, liegtan
der nahezu zeitgleichen Durchfithrung
beider Untersuchungen. ,Bisher mussten
wir die einzeln aufgenommenen CT-und
PET-Befunde am Computer montieren.
Das war nicht nur sehr zeitaufwéndig,
sondern auch weniger exakt, denn schon
minimale Unterschiede in der Korperla-
ge des Patienten wihrend der einzelnen
Untersuchungen beeinflussten das Ergeb-
nis”, erlduterte Martin Freesmeyer.

Hybridbildgebungermdéglichtnoch
exaktere Bestrahlungsplanung

Neben der weitaus hoheren diagnosti-
schenGenauigkeit verkiirzensichmitdem
neuen System auch die Untersuchungs-
zeiten deutlich. , Wahrend wir bisher al-
leinfiir ein PET etwa eine Stunde benotig-

ten, reduziertsich die Untersuchungsdau-
ermitdemPET/CT, dasauseinem4-Ring-
PET-Scanner und einem 40-Zeiler-CT be-
steht, auf insgesamt maximal 25 Minu-
ten”, betonte Dr. Freesmeyer. ,Dennoch
istdie Strahlenbelastung um fast ein Drit-
tel geringer als bei den bisher tiblichen
Geraten.” Auch der Direktor der Klinik
fiir Strahlentherapie, Prof. Dr. Thomas
Wendt, zeigte sich von dem neuen Gerét
begeistert und betonte, dass dessen aufSer-
ordentlich prézise Bilder von den Strah-
lentherapeuten fiir eine noch exaktere Be-
strahlungsplanung bspw. von Lungen-
und Kopf-Hals-Tumoren genutzt werden.

Fiir die Patienten hat das neue Gerdt meh-
rere Vorteile: Statt zwei haben sie nur
noch eine Untersuchung, deren Ergebnis-
se sind exakter und schneller verfiigbar,
und damitkann auch die Therapie frither
beginnen. mv



