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Nuklearmedizin und Ultraschall aus einer Hand

UKJ-Studie zu Hybridbildgebung bei Schilddriisenuntersuchungen

Als Hybridbildgebung bezeichnet die moderne Medizin die Kom-
bination sich ergdnzender Bildgebungsverfahren in einem Unter-
suchungsvorgang. Am bekanntesten ist die als PET/CT bezeichnete
Verbindung von Positronen-Emissions-Tomographie (PET) und
Computertomographie (CT), die seit gut zehn Jahren vor allem
in der Krebsdiagnostik eingesetzt wird. Modernste Hybridgerate
ermoglichen auch den kombinierten Einsatz der Einzelphotonen-
Emissionscomputertomographie (SPECT) oder jiingst der Magne-
tresonanztomographie (MRT) und heiBen entsprechend SPECT/CT
oder PET/MRT.

LAllen diesen Gerdtekombinationen gemeinsam ist die exakte Ver-
knlipfung nuklearmedizinischer Bildgebung, die hochempfindlich
Stoffwechselvorgdnge sichtbar macht, aber keine gute rdumliche Auf-
I6sung hat, und radiologischer Verfahren, die anatomische Strukturen
detailliert darstellen konnen", erkldrt Dr. Martin Freesmeyer, Chefarzt
der Klinik fiir Nuklearmedizin am Universitatsklinikum Jena. ,So lassen
sich krankhafte Befunde zweifelsfrei einem Organ zuordnen.”

Szintigraphie und Ultraschall

Kaum beriicksichtigt wird in den bisherigen Hybridbildgebungs-
konzepten der Ultraschall - zu Unrecht, findet Freesmeyer.
Gemeinsam mit seinen Mitarbeitern Dr. Thomas Opfermann
und Dr. Thomas Winkens koppelte er mit dem Ultraschall und
der SPECT-Bildgebung, die dreidimensionale Szintigraphiebil-
der liefert, zwei Standardverfahren der Schilddrisendiagnostik.

Dafiir bestimmten die Nuklearmediziner mit einer handgefiihrten
Gamma-Kamera die Anreicherung radioaktiv markierter Sub-
stanzen in der Schilddriise und tberlagerten den so entstandenen
SPECT-Datensatz mit der unmittelbar im Anschluss gemachten
Ultraschallaufnahme. Freesmeyer: ,Der Schliissel fiir die rdumlich
korrekte Uberlagerung der Bilddatensitze in Echtzeit waren Posi-
tionsmarkierungen und ein optisches Navigationssystem.”

Bei 18 von 34 Patienten stimmten die Aufnahmen sehr gut Gber-
ein, bei den anderen ergab die Fusion kleinere Abweichungen im
Millimeterbereich. ,Damit konnten wir die prinzipielle Machbar-
keit einer Hybridbildgebung aus Ultraschall und SPECT nachwei-
sen”, so Freesmeyer. lhre Ergebnisse veréffentlichten die Jenaer
Wissenschaftler jetzt im renommierten Fachjournal Radiology.

Weitere technische Entwicklung notwendig

Auf dem Weg zu einem Hybridsystem SPECT/US ist aber noch
technische Entwicklungsarbeit zu leisten. So ist die verwendete
Gammasonde zur Untersuchung von Lymphknoten wéhrend
Brustkrebs-Operationen entwickelt worden und nicht an Schild-
drisenuntersuchungen angepasst, auch wére die Anwendung der
Methode auf Patienten mit Tumorerkrankungen wie Schilddriisen-
krebs und Nebennierentumoren vielversprechend. ,Sonographie ist
eine sehr gut etablierte, komplett strahlungsfreie Bildgebung mit
moderatem Gerdteaufwand, ein mobiles Hybridsystem hatte ein
breites Anwendungsfeld", ist sich Freesmeyer sicher. (vdG)
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