
LARS, LUTS und ED
Die drei bösen „Jungs“, die Betroffenen 
nach tiefer Rektumresektion das  
Leben schwer machen können!

In Zusammenarbeit mit

Laufworkshop- ISK,  
Kontinenz- und  
Stomaversorgung  
am 05.06.2024 

Was erwartet Sie bei Hollister Kontinenz? 

	� Einmalkatheterismus 
	→ Wann ist dieser sinnvoll? 
	→ Wie lassen sich 100 % Schutz und  
Zeitmanagement optimal vereinen? 
	→ Katheter Workshop 

	� Alternative Möglichkeiten zur saugenden  
Kontinenz-Versorgung 

Was erwartet Sie bei Hollister /  
Dansac Stoma? 
	� Hautschutzformeln verstehen und Hautgesundheit 

erleben! Kleines Experiment gefällig? 
	� Unsere VIPs in der Stoma bezogenen Hautgesundheit: 

CERAMIDE und PH PUFFERUNG 
	� Tipps und Tricks … Workshop am Stomamodellen

Dieser Workshop richtet sich an alle Mitarbeiter,  
die regelmäßig im Bereich der Kontinenz tätig sind, 
oder neues Wissen erwerben möchten. 

Weitere Infos
	� Termin: 05.06.2024, 09:00 – 15:00 Uhr 
	� Raum: Magistrale, ehemaliger Blumenladen 
	� Zielgruppe: alle Pflegekräfte, sowie Ärzte,  

Studenten und Auszubildende
	� keine vorherige Anmeldung erforderlich



Agenda
	� Anatomie und Innervation Rektum 
	� Auswirkung von so genannten Reflexbögen auf 

Harnblase und Rektum bzw. Darm 
	� Aktuelle Terminologie: LARS, LUTS und ED
	� Pflegerische Konsequenzen ableiten können am 

Beispiel
	→ Tiefe anteriore Rektumresektion, Folgen für 
Harnblase, Rektum und Sexualität 

	� Laufworkshop ISK / Kontinenz & Stomaversorgung

Zeitlicher Ablauf
09:00 – 10:00 Uhr: Teil 1
10:00 – 10:10 Uhr: Pause
10:10 – 11:20 Uhr: Teil 2
11:20 – 11:30 Uhr: Pause
11:30 – 12:15 Uhr: Komplikationen nach Stoma-Anlage

Weitere Infos
	� Termin: 5. Juni 24 09.00 – 12.15 Uhr 
	� Raum: Gebäude E / SR 8 (E2.10)
	� Zielgruppe: Pflegekräfte, Stoma- und / oder  

KontinenzexpertInnen
	� Referenten: Miriam Lefevre, Rebecca Hantke,        

Christiane Taubert, Hatifa Bethke, Grit Sandleben 
	� Anmeldung: über DOSIS

LARS, LUTS und ED sind sogenannte Akronyme.  
Sind Ihnen diese Begriffe bereits aus ihrem Arbeits- 
alltag bekannt? Deren Entstehung, Hintergrund 
und Bedeutung möchten wir in diesem Seminar 
beleuchten und pflegerische Konsequenzen  
erarbeiten. Der Chirurge / Die Chirurgin operiert 
betroffene Menschen mit dem Ziel das Rektum- 
karzinom kurativ zu behandeln und ein dauerhaftes 
Enterostoma zu vermeiden.

	� Welche Faktoren begünstigen LARS, LUTS und ED?
	� Welche pflegerischen Interventionen können die 

postoperative Durchblutung im kleinen Becken 
und die Lebensqualität Betroffener fördern? 

	� Wie, wann und von wem sollte der LARS-Score 
bestimmt werden und gibt es weitere Evaluations- 
methoden, die zum Einsatz kommen könnten?

Diesen und weiteren spannende Fragen möchten wir 
in unserer Fortbildung nachgehen und gemeinsam 
mit Ihnen mögliche Pflegeansätze aufzeigen.


