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Ort und Adresse

Die Veranstaltung findet im Horsaal der Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie statt.

Philosophenweg 3 | 07743 Jena

St.-Jakob-StraBe

SophienstraBe

Kéthe-Kollwitz-StraBe

Am Planetarium

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir  freuen uns sehr Sie zur  Hybrid-Fortbildungs-
veranstaltung  "Depression und Suizid: Fokus Manner" am
Mittwoch, den 21. August 2024 einladen zu durfen.

Ausgangspunkt sind zwei Genderparadoxe im Zusammenhang
mit Depression und Suizid.

Erstens: Die niedrige Rate diagnostizierter Depressionen von
Mannern bei einer dreimal hoheren Suizidrate im Vergleich zu
Frauen. Und zweitens: Das Fortbestehen dieser dreimal hoheren
Suizidrate  von Mannern  trotz  erheblich  sinkender
Suizidhaufigkeiten seit 1981.

Als mogliche Erklarungen fur diese paradoxen Zusammenhange
werden folgende Aspekte diskutiert:

- Solche Risikofaktoren fur Suizid, die bei Mannern ein grolleres
Gewicht haben als bei Frauen,

- Depression als ein wichtiger Risikofaktor, der bei Mannern
systematisch unterdiagnostiziert wird aufgrund von
Geschlechterstereotypen, mangelnder Hilfesuche und
untypischer Symptomatik (,mannliche” Depression),

- Die Orientierung an traditionellen Mannlichkeitsnormen, die
Krisensituationen verstarken.

Den Abschluss bilden Folgerungen fur mannerspezifische
Aspekte der Suizidpravention hinsichtlich der Forderung
psychischer Gesundheit und besserer Depressionsdiagnostik.
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