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Einfihrung

Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Kooperationspartner

PY % Der Beauftragte der Bundesregierung
fir die neuen Bundeslinder

Berliner Beauftragter

° % ' THORINGER ﬂ

SACHSEN-ANHALT LANDESBEAUFTRAGTER zur Aufurb.eitung
ZUR AUFARBEITUNG der SED-Diktatur
Beauftragte ‘ DER SED-DIKTATUR . Landesbeauftragte
des Landes Sachsen-Anhalt fir Mecklenburg-Vorpommern
2 Aularbeiting fir die Aufarbeitung der SED-Diktatur
ler SED-Diktatur

[Die Beauftragte des Landes Brandenburg
zur Aufarbeitung der Folgen
der kommunistischen Diktatur

Sichsische Landesbeauftragte
= zur Aufarbeitung der SED-Diktatur

* SED-Opferbeauftragte
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Einfihrung Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Kooperationspartner
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Verbundprojekte Gesundheitliche Langzeitfolgn

von SED Unrecht

a Leipzig Magdeburg Rostock

Aufbau und Struktur

* 3 Projekte je Standort = 12 Teilprojekte

* Wissenschaftliche Koordination Magdeburg und Jena
 Regelmallige Forschungstreffen und Kolloguien

* Newsletter geplant

e Homepage als zentrale Informationsstelle

www.sed-gesundheitsfolgen.de
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Teilprojekte Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-U nrecht

Psychotherapie Magdeburg &l sipcia MacdaEure Rostock

Universitatsklinik fliir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie Magdeburg

* Psychosomatische Langzeitfolgeschaden von
Hepatitis-C-kontaminierter Anti-D-Prophylaxe

e Spezifische Wirkfaktoren bei Beratungsprozessen von
SED-Unrechtsopfern

e Systematische Quellen von Voreingenommenheit im
Spiegel sozialrechtlicher Begutachtungen

26.11.2021
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Teilprojekte Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

PSYChOthera ple Magdebu rg Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Psychosomatische Langzeitfolgeschaden nach Hepatitis-C-
kontaminierter Anti-D-Prophylaxe

Thema und Fragestellung:

Ende der 1970er Jahre wurden nahezu 7000 junge Frauen in der ehemaligen DDR Opfer einer mit
Hepatitis-C-Viren verseuchten Anti-D-Immunprophylaxe. Viele von ihnen leiden bis heute sowohl an
den physischen sowie psychischen Folgeschaden dieser politisch angeordneten arztlichen
Behandlung und kampfen weiterhin um Entschadigung und Anerkennung. In diesem Zusammenhang
ist das Ziel dieses Teilprojektes die psychosomatischen Langzeitfolgen nach Gabe der kontaminierten
Anti-D-Prophylaxe herauszuarbeiten und den Einfluss dieser auf samtliche Lebensbereiche der
betroffenen Frauen zu untersuchen.

Methodisches Vorgehen:

1. Detailkonzeption und Feldzugang durch etablierte Beratungsgruppe und tber Landesbeauftragte
der neuen Bundeslander

Semistrukturierte Interviewerhebungen mit betroffenen Frauen

Auswertung der Interviews mittels qualitativ-inhaltsanalytischer Methoden zur Identifikation
von spezifischen Formen der Verlaufskurvendynamik der Leidensprozesse der Betroffenen

4. Publikationsphase

26.11.2021
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Teilprojekte Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und Gesundheitliche Langzeitfolgen

Psychotherapie Magdeburg SUBEDetnreca el

Spezifische Wirkfaktoren bei Beratungsprozessen von SED-
Unrechtsopfern

Thema und Fragestellung: Vor dem Hintergrund jahrelanger eigener Erfahrung in der
Beratung, Behandlung und Begutachtung von Betroffenen von SED-Unrecht aller Art
verfolgt dieses Teilprojekt die Absicht, bereits bestehende Beratungsansatze zu
optimieren. Als theoretischer Rahmen dient ein eigener professionssoziologischer
Theorieansatz zur Fallarbeit in helfenden Berufen.

Methodisches Vorgehen:
1. Detailkonzeptualisierung und Feldzugang

2. Erhebung:

* (Expert*innen-)Interviews mit Berater*innen und Ratsuchenden die in den letzten Jahren eine
Beratung durch eine SED-Unrechtsopfer-Beratungsstelle erhalten haben.

26.11.2021 12



Teilprojekte Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und Gesundheitliche Langzeitfolgen
Psychotherapie Magdeburg von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

3. Auswertungsphase:

gualitativ-inhaltsanalytischer Methode unter Einschluss von Auswertungskategorien-Entwicklung am
Material

Herausarbeiten von Verlaufsdynamiken in Bezug zum Gelingen und Misslingen von
Beratungsprozessen

Berlicksichtigung der die Dynamik bestimmenden intrapsychischen und interpersonellen Muster

4. Publikation der Ergebnisse

26.11.2021
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Teilprojekte Universitatsklinik fiir Psychosomatische Medizin und

von SED-Unrecht

PSYChOthera ple Magdebu rg Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Gesundheitliche Lcnzeitflgeh

Systematische Quellen von Voreingenommenheit im Spiegel
sozialrechtlicher Begutachtungen

26.11.2021

Sozialrechtliche Begutachtungen in Entschadigungsverfahren stellen erhebliche
Belastung fiir Betroffene dar

In der Begutachtungspraxis erfahren Betroffene oft Wiederholung des in der DDR
erlebten Unrechts

Unterschiede in Qualifikation und historischem Wissen der Gutachter*innen
fiuhren haufig zu lang andauernden Prozeduren und minden nicht selten in
mangelnder Anerkennung der durch das SED-Unrecht erlittenen gesundheitlichen
Folgeschaden der Betroffenen.

Die Auswirkungen dieser sozialrechtlichen Begutachtungsprozesse auf das
subjektive Erleben der Betroffenen sowie dessen Folgen gilt es herauszuarbeiten

Durchfihrung von qualitativen Interviews mit sozialrechtlich begutachteten
ehemalig politisch verfolgten Personen in der DDR

14



Teilprojekte Institut fiir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen

: SED-U ht
PSVChOOﬂkO|OgIe, U KJ Ye??l_eipzig Mcxgcl;eeb(lirg Rostock

Das Jenaer Team

Nico Schneider
(Koordinator in MD/J)

Ruth Marheinecke
(Teilprojekt 2)

in Kooperation mit
Veronika Engert
(Professur fir soziale
Neurowissenschaften
IPMPP Jena)

Lena Krolopp
(Teilprojekt 1)

Adrian Gallistl

(Teilprojekt 3)
Prof. Dr. B. Straul}

(Teilprojektleiter Jena)
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Teilprojekte Institut flr Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen

PSVChOOﬂkOlogle, U KJ Ye(v??t_gEzing-I\nggg)igtRnostock

Organisierte Gewalt in der DDR

2. Untersuchung zu den psychobiologischen Folgen
von SED-Opfern

3. Curriculare Weiterbildung fur die Fallarbeit in mit
ehemals Verfolgten befassten Professionen —
Strukturaufbau
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Teilprojekte Institut flr Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Lanzeitfolgh
Psychoonkologie, UK]J

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Organisierte Gewalt in der DDR 1

Thema: Untersuchung von Gewalt in Organisationen und Institutionen und der
Rolle staatlicher Institutionen und Funktionstrager bei der Etablierung und
Vertuschung von Gewaltstrukturen

Methodik:

1. Beschreibung von Konzepten und Uberblick (iber den bisherigen
Wissensstand

2. Sekundaranalyse vorhandener Datensatze (z. B. der Studie zu ritueller
sexueller Gewalt von Briken et al.)

3. Interviews mit Betroffenen, ,Zeugen” und Psychotherapeut*innen
Aktenrecherche in DDR-Archiven
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Teilprojekte Institut flir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und

Psychoonkologie, UK]J

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Gesundheitliche Langzeitfolgen

Organisierte Gewalt in der DDR

Sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend:
Forschung als Beitrag zur Aufarbeitung

= = . |
Christian Sachse - Stefanie Knorr
Benjamin Baumgart

Sexueller Missbrauch
in der DDR

Deutscher Bundestag
12.Wahlperiode

Bericht

Drucksache 12/7820

der Enquet: ission |, i
der SED-Diktatur in Deutschland*

von

gemad des D
vom 20. Mai 1992
— Drucksachen 12/2330, 12/2597 —

und Folgen

vom 12. Mérz 1992 und

31.05.94

i sedle. i leesmes, ke 8. Gabietver

Deutscher Bundestag
13.Wahlperiode

Endbericht

Themenheft
Organisierte und Rituelle Gewalt

Drucksache 13/10950

09.06. 98

der Eng

Sekten und *

Deutscher Bundestag. (1994). Bericht der Enquéte-Kommission" Aufarbeitung von Geschichte und Folgen der SED-Diktatur in Deutschland" gemaR Beschluss des Deutschen
Bundestages vom 12. Marz 1992 und vom 20. Mai 1992, Drucksachen 12/2330, 12/2597. 260: Bonn: Bonner Universitats-Buchdruckerei: Vertrieb, Bundesanzeiger

Verlagsgesellschaft.

Deutscher Bundestag. (1998). Endbericht der Enquete-Kommission" Sogenannte Sekten und Psychogruppen". Neue religiése und ideologische Gemeinschaften und
Psychogruppen. Forschungsprojekte und Gutachten der Enquete-Kommission “Sogenannte Sekten und Psychogruppen.

Sachse, C., Knorr, S., & Baumgart, B. (2018). Sexueller Missbrauch in der DDR: historische, rechtliche und psychologische Hintergriinde des sexuellen Missbrauchs an
Kindern und Jugendlichen in der DDR. Springer-Verlag.
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Teilprojekte Institut fiir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen
Psychoonkologie, UKJ SUSED i

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Untersuchung zu Psychobiologischen Folgen von SED-Opfern 2

Thema und Fragestellung:

* Gesundheitliche Folgen von Menschen mit Zersetzungserfahrungen finden
noch immer wenig Anerkennung und Beachtung, auch in der
psychotherapeutischen Praxis.

* Esist bekannt, dass traumatische Stresserfahrungen zu einer langfristigen
Dysregulation der HHNA fiihren konnen.

* Diese Dysregulation kann transgenerational weitergegeben werden.

* Aktuelle Stressregulation ist dazu beeinflusst von Erfahrungen nach und
Umgang mit der Zersetzung: u.a. Transformationserfahrungen

26.11.2021 19



Teilprojekte Institut fiir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen
Psychoonkologie, UKJ yon SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Untersuchung zu Psychobiologischen Folgen von SED-Opfern 2

JAMA Network”

—— JAMA Psychiatry Search All
Views 2,971 Citations 3 = Altmetric 22
Editorial
June 3, 2020

Psychosocial Factors in Disease and
Treatment—A Call for the Biopsychosocial
Model

Veronika Engert, PhD'2; Joshua A. Grant, PhD3; Bernhard Strauss, PhD!
» Author Affiliations

JAMA Psychiatry. 2020;77(10):996-997. doi:10.1001/jamapsychiatry.2020.0364

¢> Related
& Articles
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: SED-U ht
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Untersuchung zu Psychobiologischen Folgen von SED-Opfern 2

Zielgruppen:
* Menschen, die durch Zersetzung intensivem psychosozialem
Stress ausgesetzt waren

* Kontrollgruppen: Parallelisierte Stichprobe ohne
Zersetzungserfahrung, Kontrollindividuen aus dem Westen &
Kontrollindividuen mit ausschlief8lich Transformations- aber
keiner personlichen DDR-Erfahrung (geb. nach 1989)

26.11.2021 21
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PSVChOOﬂkOlogle, U KJ Ye??LgEzing-J\nggg)igtRnostock

Untersuchung zu Psychobiologischen Folgen von SED-Opfern 2

Methodik:

* Quantitative Erhebung & qualitatives Interview.
* Erfassen der reaktiven und basalen Aktivitat

* |dentifizieren dysfunktionaler Gedankenmuster

* Untersuchen der Zusammenhange des Zersetzungsgrades und
der folgenden Transformationserfahrungen mit der HHNA-
Dysregulation und gesundheitlichen Folgen

26.11.2021 22
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Grundlagen: Stresstheorie speziell bezugl. sozialem Stress

26.11.2021 23



Teilprojekte Institut flr Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen
Psychoonkologie, UK] R ey

Leipzig Magdeburg Rosto

ck

Methode: Experimentell induzierter Stress (z. B. TSST) und Erfassung
psychobiologischer Stressparameter (z. B. Speichelcortisol)

Pituitary
gland Jod

26.11.2021 24



Teilprojekte Institut flr Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen
Psychoonkologie, UKJ von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Curriculare Weiterbildung fiir die Fallarbeit in mit ehemals 3
Verfolgten befassten Professionen — Strukturaufbau

Curriculare Weiterbildung. Erganzend zu und in Kooperation mit
bereits vorhandenen Weiterbildungsstrukturen und -angeboten wird
ein  Weiterbildungscurriculum entwickelt, welches sich aus
unterschiedlichen Modulen zusammensetzt. Durch das modulare
Konzept lassen sich flr unterschiedliche, auch bisher wenig
beachtete Berufsgruppen adaptierte Teil-Curricula zusammenstellen.

- netzwerkorientiert, bedarfsorientiert und aufbauend auf
Verbundergebnissen

26.11.2021 25
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Dissemination von Wissen in die Fachoffentlichkeit und in die Ausbildung

= E3Youlube ~ Sue a ¢
g e i By o UOKG _#£-—
Lehrbuch
Medizinische Pevch ” Bundeskongress politisch verfolgter Frauen
» mati i BZ/DDR-Diktat
Psychologle und sychosomat ;aner SBZ/ Diktatur
. . [ 2 lich b . bis 8. August 2021 in Stollberg
Medizinische
Soziologie
7. August: Gesundheitliche Langzeitfolgen von SED-Unrecht
und Grenzen des medizinischen Versorgungssystems
Adrian Gallistl, Psychologe
Hogrefe

en Versorgungssystems

(11) 7. August 202
S Al 2 22 GPO ) TEWEN =+ SPEICHERN ..

s
(U™

(225 uokeNews ABONNIEREN
RIS
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Teilprojekte Institut flr Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Lanzeitflgeh
Psychoonkologie, UKJ

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Curriculare Weiterbildung fiir die Fallarbeit in mit ehemals 3
Verfolgten befassten Professionen — Strukturaufbau

Aufbau einer wissenschaftlichen Servicestelle durch Erstellung eines
Klinischen Wegweisers. Darstellung unterschiedlicher beraterischer
und klinischer Angebote und Moglichkeiten der BRD-Versorgungs-
landschaft in einem Wegweiser. Der Wegweiser soll helfenden Pro-
fessionsfeldern, die mit Betroffenen Arbeiten, eine Orientierungshilfe
Uber relevante Angebote in jeweiligen Nachbarfeldern verschaffen.

26.11.2021 27



Teilprojekte Institut fiir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen

PSVChOOﬂkOlogle, U KJ Ye??t_gEzing-I\nggg)igtRostock

Brandenburger Sozialstudie: Inanspruchnahme

Abbildung 38: Inanspruchnahme therapeutischer Hilfe (in $6)

Aktuell Frither
Abbildung 39: Was wirde lhnen helfen? (Mehrfachnennungen, M=251, in %) i i
Wohnortnahes Angebot von geschulten 66 s
Therapeuten/innen, die Kenntnisse Gber 43 8
SED-Unrecht und die Folgen haben
Die kostenlose Nutzung des dffentlichen " ja, begonnen und beendet
Mahverkehrs, um zu notwendigen 34 Bja T b et abk
Behandlungen 2u kormmen.
nain nein
Angebot von Telefon oder Online- e
Sprechzeitzn filr Gesprache.
o 20 40 &0 Beispiel ausstehende Ubersicht: Was
PFrozent . . . . o
kennzeichnet eigentlich unterschiedliche

Hilfen?
-Psychotherapie
-Psychiatrie

-Klinische Beratung
-Psychosoziale Beratung
-Juristische Beratung
-Seelsorge
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Curriculare Weiterbildung fiir die Fallarbeit in mit ehemals 3
Verfolgten befassten Professionen — Strukturaufbau

Aufbau einer Bibliographie. Einschlagige klinische und psychosoziale
Literatur und Multimedia werden in einer Datenbank gesammelt,
gruppiert und mit einer Zusammenfassung versehen. Die Ubersicht
wird auf der Homepage zuganglich gemacht.
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Erinnerung als Rekonstruktion von
Wirklichkeit - gruppendynamische
Prozesse in der Verarbeitung des
Traumas von Haft und Zersetzung in der
SED-Diktatur auf der Bilhne (Teil 1)

L. Hermann and C. Pross

Zeitschrift far Psychotraumatologie,
Psychotherapiewissenschaft,
Psychologische Medizin 2013 Vol. 11 Pages
79-89

Ein bemerkenswerter Gruppenprozess liegt
dem Theaterstuck Staats-Sicherheiten
zugrunde, in dem 15 ehemalige Betroffene
der SED-Diktatur ihre Haftgeschichte auf
der Bihne spielen. Im Rahmen einer
Interview basierten, qualitativen Studie
wurden die Auswirkungen der Mitarbeit
am Stuck bei den 12 Darstellenden im
Bezug auf den Umgang mit der
traumatischen Vergangenheit evaluiert

Der vorfiegende erste Teil der Studie
fokussiert auf die Erarbeitung des Stickes,
die eine intensive Auseinandersetzung mit
der eigenen Vergangenheit und der
Dekanstruktion von Erinnerung beinhaltete
Der hierdurch angestoBene
Gruppenprozess ermaglichte das Erlernen
von Sozialverhaiten und Kommunikation
und war Grundlage fur die eigene
Glaubhaftigkeit und damit Wirkung auf das
Publikum. Die Ehrlichkeit sich selbst und
damit auch anderen gegeniiber kann in

| Annotated  ~ Copy atation ~
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im Sozialismus

Psychologie, Psychiatrie & a—
Psychotherapie in der DDR
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Teilprojekte Institut flir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Gesundheitliche Langzeitfolgen
Psychoonkologie, UKJ yon SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Wer wir sind

Im SDZIE\“SmUS »Seelenarbeit im Sozialismus* — Psychologie, Psychiatrie & Psychotherapie im Gesundheitssystem der DDR | SiSaP

Psychologie, Psychiatrie &
Psychotherapie in der DDR

(Koordination: Prof. Dr. B. StrauB, Jena)

Teilprojekte:

' o \ Teilprojekt Teilprojekt
Teilprojekt Psychiatrie in der DDR ,Psychiatrie® »DDR-Gesundheitssystem*
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen
von SED-Unrecht

Le|p2|g Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Klinik und Poliklinik fuir Psychiatrie und
Psychotherapie Leipzig

Anhaltende Stigmatisierungsprozesse aus drei
Perspektiven

TP5.2.1 TP 5.2.2 TP 5.2.3
Betroffene Hilfesystem Soziales Umfeld
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik far Psychiatrie und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen
von SED-Unrecht

Le|p2|g Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Stigma-Prozess

(Link & Phelan, Ann Rev Sociol 2001)

Wahrnehmung und Benennung einer Normabweichung

. 1

Zuschreibung negativer Stereotype

: 3

Emotionale Reaktion,
Abgrenzung gegenuber dem Trager des Stigmas

: 0

Diskriminierung
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik far Psychiatrie und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

Le|p2|g Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Hintergrund und Forschungsinteresse

* Politisch gewollte Stigmatisierung wahrend des Bestehens der DDR:

— Es kam zu ,einer diskursiven Konstruktion und repressiven Anwendung [...] der
sozialen Stigmatisierung” (Lindenberger, 2005, S. 23).
* Bisher nahezu keine Erkenntnisse zur anhaltenden Stigmatisierung von
Personen, denen SED-Unrecht widerfahren ist

— Erhohte Hilfesuchbarriere in Folge von Stigmatisierung ehemaliger DDR-
Heimkinder, die eine Traumatisierung erlitten, vor allem im 6ffentlich-
institutionellen Setting (Gfesser et al., 2021)
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

Le|p2|g Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Stigma-Prozess bei Opfern von SED-Unrecht

* Erfahrung von Stigmatisierung
* Erwartung von Stigmatisierung, sozialer Rlickzug

Selbststigma

Strukturelles Stigma

26.11.2021
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik ftr Psychiatrie und Psychotherapie

Leipzig

Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Die drei Perspektiven der Teilprojekte

* Aufrechterhaltung von

Stigmatisierungsprozessen

* Primare Viktimisierung
— sekundare Stigmatisierung
* Annahme Uber ablehnende

Haltungen des Umfeldes

kdnnen zu weiteren Folgen

oder Aufrechterhaltung

beitragen, z. B.

— Reaktualisierung von
negativen Erfahrungen oder
Traumata

e Selbststigma?
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Qualitative Interviewstudie
Tiefeninterviews (N = 20-30)

* Inhalte, Kontexte/Situationen
und Auspragungen von
(Selbst-) Stigmatisierung

» Offenlegung spezifischer
Bewaltigungsformen

Zielgruppe
Betroffene von SED-Unrecht mit
Stigmatisierungserfahrung

Ethikantrag, Start Rekrutierung,
Testinterviews in Planung v
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik ftr Psychiatrie und Psychotherapie

Leipzig

Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht ;

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Die drei Perspektiven der Teilprojekte

* Unwissen und Unsicherheit,
aber auch Vorbehalte und
Abwertungen, z. B.

— Pathologisierung des
Opfererlebens (,,paranoid”)

— Tabuisierung
(,Traumatherapie erst nach
Stabilisierung®)

* Reaktualisierung des
Unrechtserlebens durch
Abwehrprozesse

Hilfesystem ﬁ

26.11.2021

Quantitative Befragung
,Haltungen gegeniiber
SED-Opfern”

Online-Fragebogen
mit telefonischer Nachbefragung

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen im klinischen,
ambulanten Setting, Beratungs-
stellen in den neuen
Bundeslandern

Stigma-sensitives Modul
»,DDR-Unrecht in Versorgung und
Beratung”
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Teilprojekte Klinik und Poliklinik far Psychiatrie und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen
Leipzig

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

D

e drei Perspektiven der Teilprojekte

e Stigmatisierende Haltungen
nur anekdotisch berichtet

* Bisher keine systematische Quantitative Fragebogenstudie
Erhebung in der »Annahmen uber SED-Opfer”
Allgemeinbevolkerung Reprasentative

* Einstellungen Uberprifen, z. B. Bevolkerungsbefragung
— selbst verschuldetes” (N = 1400)

Leiden aufgrund einer mit Oversampling der neuen
unangepassten Haltung Bundeslander

wahrend der DDR

Leitfaden
»Entstigmatisierung von SED-
Opfern in der Offentlichkeit”

Soziales Umfeld Q
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Gesundheitliche Langzeitfolgen

Teilprojekte Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Leipzig

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Ziele der Teilprojekte

* Die Offentlichkeit und das Hilfesystem fur
Stigmatisierung sensibilisieren

 Praxisrelevante MalRhahmen ableiten

e Zu einer Entstigmatisierung der Betroffenen
beitragen und deren Versorgung verbessern
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Teilprojekte Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Lanzeitflgh

Rostock von SED- Unrecht

a Leipzig Magdeburg Rosto

ck

Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie Rostock

* Ausbau der spezialisierten Beratungs- und
Behandlungskonzepte fir Doping-Opfer

e Korperliche Langzeitfolgen und somatische
Erkrankungen durch SED-Unrecht

e Spatfolgen von Zersetzungsmalinahmen durch das
Ministerium fur Staatssicherheit

26.11.2021
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Teilprojekte Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Lonzeitfolgh

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Rostock

TP 1: Dopingopfer und ,,Sportgeschadigte”

* Ca. 15.000 minderjahrige

fJAS‘Q,ﬁDD%?f"G Sportler wurden ohne
EINE EINFUHRUNG Aufklarung und ohne

Einverstandnis der Eltern
staatlich gedopt.

* Kaum systematisiertes Wissen
Uber die psychosozialen und
kdrperlichen Folgen von
Zwangsdoping.

26.11.2021
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Teilprojekte Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Rostock

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Gesundheitliche Lcnzeitflgeh

26.11.2021

Dopingopfer: Hintergrund

Erfahrungen aus Beratung, Begutachtung und Behandlung legen
nahe, dass das Zwangsdoping mit seinem Schadigungspotential Teil
einer ,Unrechts-Matrix“ war, in dem viele weitere Faktoren die
korperliche und psychosoziale Entwicklung der Betroffenen
beeintrachtigen konnten:

= Macht- und Vertrauensmissbrauch durch Trainer
und Funktionare

= Sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe

= Wechselwirkungen mit familiarer Situation,
Lebensumstanden und Trainingsbedingungen

= (Fehl-)Behandlungen von Arzten...

Kaum Wissen zu den Wechselwirkungen
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Teilprojekte Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Lanzeitflgh

von SED-Unrecht
ROStOCk Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Dopingopfer: Ziele und Methodik

e Ziele:
» Explorative Analyse und ,Entflechtung” der ,Unrechts-Matrix“ bzw. der
sozialen Dynamiken im Kontext von Staatsdoping

» Anerkennung der Schicksale und Offenlegung spezifischer
Bewaltigungsformationen

= Verbesserung von Beratung, Begutachtung und Behandlung

 Methodik:
= semistrukturierte Tiefeninterviews mit Betroffenen (N = 20 bis 30)
= Softwaregestutzte Auswertung mit qualitativem Ansatz

= Rekonstruktion individueller Krankengeschichten auf Basis vorhandener
medizinischer Dokumente - Konstruktion einer ,,Schadigungstypologie”
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Teilprojekte Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen
Rostock von SED- Unrecht

a Leipzig Magdeburg Rostock

TP 2: Korperliche Langzeitfolgen durch SED-Unrecht

* Traumatisierungen sowie schwere und chronische
Belastungen fuhren bekanntermalien zu vielfaltigen
kdrperlichen Veranderungen und Erkrankungen.

* ,Landschaften der Verfolgung” untersuchen das
Ausmals fir ehemalige politische Haftlinge.

* Unser Fokus liegt auf weiteren ,,Opfergruppen®:

» Opfer von Zwangsdoping

20 Tabletten

» ,Zersetzungsopfer” OR
A

URINABOL®

26.11.2021




Teilprojekte Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Lanzeitflgeh

Rostock R

Korperliche Langzeitfolgen: Methodik

* Ausfuhrliche qualitative und klinische Interviews zu:

» Unrechtserfahrungen
» Gesundheitsverhalten
« Kérperlichen Erkrankungen

» Ggf. ,,somatische Marker” fir Langzeitstress (z. B. Haarkortisol)
e Abgleich und Austausch mit der Methodik der
,Landschaften der Verfolgung” (Synergie-Effekte)

* Anlehnung an Allgemeinbevolkerungsstudien, z. B.
Untersuchungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) und
der Nationalen Kohorte (NAKO)
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Teilprojekte Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Lanzeitflgeh

Rostock R

Korperliche Langzeitfolgen: Arbeitsprogramm

Erarbeitung und Erprobung der Methodik
* Feldzugang und Bewerbung der Studie:

» Kooperationspartner (Landesbeauftragten, etc.)
» Opferverbande
» Medien und ,,Schneeballsystem”

 Rekrutierung und Durchfihrung der Interviews
» Geplante Fallzahl pro ,,Opfergruppe®: N=200

Inhaltliche und statistische Auswertung

= Ausmals im Vergleich zur Allgemeinbevolkerung?

» Spezifische und differentielle Zusammenhange, z. B. Krankheitstypen
und/ oder ,,Opfergruppe”
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Teilprojekte Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Rostock

Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

26.11.2021

TP 3: Folgen von ZersetzungsmalRnahmen

Verdeckte Methode des MfS zur Be-
kampfung vermeintlicher und tatsachlicher
Gegner vor, wahrend, nach oder an Stelle
einer Inhaftierung

,Ziel der Zersetzung ist die Zersplitterung,
Lahmung, Desorganisierung und Isolierung
feindlich-negativer Krafte. “

Systematische Ausarbeitung in der
Richtlinie Nr.1/76 des MfS

Schatzungen gehen von einer flunfstelligen
Zahl von Betroffenen aus

202 Formen, Mittel und Med

Mafinahmen der Zersetzung sind sul das Hervoryulen sowle die Ausnui-
un, und solcher sprilche =v-i|d\cn

feindlich-negativen Keliften au richien, durdh die raphittert, gelihm
desorganisiert und fsoliert und ihre feindil Handlungen <k
deren i
oder ginzlich
In Athlingigheit van dor konkraten Lage cindlich-negstiven Kril-
Ten ist aul die Enstedlung bestimmier j denen enlsprechel ndl

Anknilpfungspunitie vorhanden sind, da 8 einruwlrken, daB s

ihre feindlidrnegativen Positionen sufgel ind eine weltere posi n
Beeinflussung mulidn bt m

Zersetaungsmsfinalinen kinnen sich sowoht gepen Gruppel rupﬂ«vn
mwndOrt nlsaltonen als auch gegen einx: l Pera
des " Im

1
Zunmlll’lh ang mit anderen Al Barien gew ndt. \urden
Dle Leiter der operativen Diesst haben 1 gewkhrleisten, dad bel
polid] sdl—dpcrnlm Notw 'udig zungsmafnahmen als unmitiel=
Jiung O Vor|

barer glinge ange-
wandt werden.,, ¥ s

Zerselzung

DI Festlegung der w nden ZersetzungsmafBnahmen hat wuf
dar Grundisge dn- wxaki itzung der srreichien Ergebnisce der
-M\m' dus Jewel Ill ivan Vorganges, Insbesondere der srar-
der Personen
nd l Mhl ngigkeit der_jpwalls 2u erreichenden Ziektellung 20 er-
folgen,
Bewlihrie snzuwendende der Zerseizung sind;

g des Rufes, des
\Ild des :Pml'n aut der Grundla, age mitelnagpder ve b\l dener wahrer,
vnd sowle

nlcht und damit

O berulllcher und Dehaltlicher Miber-
1

inl;- ur des Persoran;

¢ von m mit
bustimmicn 1dcelen, Vorblldern usw. und die Erzeugung von Zwaileln
an der persdnlichen Perspekiive;
- wvan und
von Gruppen, Gropplerungen und

halh
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Teilprojekte Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Langzeitfolgen

von SED-Unrecht
ROStOCk Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Psychische Folgen von Zersetzungsmaf3nahmen

Originalarbeit

Beobachtet, verfolgt, zersetzt — psychische
Erkrankungen bei Betroffenen nichtstrafrechtlicher
Repressionen in der ehemaligen DDR

Observed, Pursued, Disintegrated — Mental Disorders Among Victims
of Non-Criminal Repressions in the Former GDR

Autoren Carsten Spitzer', Ines Ulrich’, Kathryn Plock’, Jorn Mothes®, Anne Drescher?, Lena Giirtler’, Harald |. Freyberger?,
Sven Barnow’

Institut ! Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Emst-Moritz-Arndt-Universitat Greifswald
am HANSE-Klinikum Stralsund

¢ Der Landesbeauftragte fir Mecklenburg-Vorpommenm fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes
der ehemaligen DDR, Schwerin

Psychiatrische Praxis 2007; 34: 81-86
26.11.2021 49



Teilprojekte Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Gesundheitliche Lanzeitflgh

von SED-Unrecht
ROStOCk Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Gesundheitliche Folgen von Zersetzung?

* Fragestellung:

= Wie stellt sich die korperliche Gesundheit von ,,Zersetzungsopfern dar“?
Besteht ein Zusammenhang mit den Repressionserfahrungen?

= Wie stellt sich die psychosoziale Situation dar? Konnen die Befunde zur
psychischen Gesundheit repliziert werden?

* Methodik:

= Ausfuhrliche Untersuchung von Betroffenen nicht-strafrechtlicher
Repression (angestrebte Fallzahl: N = 250)

= Standardisierte Interviews zu korperlichen Erkrankungen, psychischen
Storungen und psychosozialen Faktoren

= Ggf. ,somatische Marker” flir Langzeitstress (z.B. Haarkortisol)
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AnschlieRend Gesundheitliche Lanzeitfolgh

von SED-Unrecht

Jena Leipzig Magdeburg Rostock

Weitere Programmpunkte heute

* Erfrischungen und Snacks

* Gruppenfotos

* Konstituierung des Projektbeirates: fur die in
den Beirat eingeladenen Personen

 Kennenlernen der Projektmitarbeiter*innen

26.11.2021
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Gesundheitliche Langzeitfolgen
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit.

Gefordert durch:

Bundesministerium % Der Beauftragte der Bundesregierung
% filr Wirtschaft fir die neuen Bundesldnder

und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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