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SELBSTHILFE THÜRINGEN

Selbsthilfegruppen,  
Kontaktstellen und Ansprechpartner



Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige, liebe Interessierte,

eine Krebsdiagnose ist ein großer Schock, der das Leben grundlegend verändert und 
viele Fragen aufwirft. Damit Sie mit diesen Fragen und Ihren Sorgen nicht alleine sind, 
bieten Selbsthilfegruppen (SHG) neben der Unterstützung durch Familie und Freunde 
eine wertvolle Hilfe für Betroffene – sowohl für Patienten als auch für Angehörige. 
Der Austausch mit Menschen, die ähnliche Erfahrungen teilen, gibt in jeder Phase der 
Erkrankung Kraft und Halt.

In den Gruppentreffen geht es dabei aber nicht nur um den Austausch über die Krankheit, 
Therapien oder mögliche Nebenwirkungen, im Mittelpunkt stehen vor allem gemeinsame 
Aktivitäten, bei denen der Spaß nicht zu kurz kommt. Ob Restaurantbesuche, kreative 
Workshops, Spieleabende oder Ausflüge – das Angebot der Gruppen ist vielfältig.

In dieser Broschüre stellen sich Ihnen die onkologischen SHG in Thüringen oder entspre-
chende Bundesverbände vor. So können Sie für viele verschiedene Krebsarten den 
passenden Ansprechpartner finden. Sollte dennoch keine geeignete Gruppe für Sie dabei 
sein, stehen Ihnen zentrale Anlaufstellen wie die Thüringische Krebsgesellschaft e.V., die 
IKOS Jena – Beratungszentrum für Selbsthilfe, die Landeskontaktstelle für Selbsthilfe 
Thüringen e.V. und wir vom UniversitätsTumorCentrum Jena gerne unterstützend zur Seite.

Zögern Sie nicht, uns bei Fragen jederzeit zu kontaktieren.

Wir wünschen Ihnen von Herzen alles Gute!

Ihr UniversitätsTumorCentrum Jena

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleich-
zeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich 

und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.Stand: 04.11.2024
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Deutsche Stiftung für Junge Erwachsene mit Krebs – Treffpunkt Thüringen

Junge Erwachsene mit Krebs

Thüringen

Wir sind eine Gruppe junger Leute in Thüringen, die sich aktuell in oder vor einer Krebs
behandlung befinden oder diese bereits hinter sich gebracht haben.

Treffen: Wir treffen uns regelmäßig in lockerer Atmosphäre, einem netten Café, einer Bar, 
einem Park oder ähnlichem und quatschen über die wichtigen und unwichtigen Dinge auf 
dieser Welt.

	� treffpunkt-thueringen@junge-erwachsene-mit-krebs.de
	� www.junge-erwachsene-mit-krebs.de/locations/treffpunkt-thueringen/

Liebe dein Leben trotz Krebs e.V.

Krebserkrankte jeden Alters

Stadtroda & Saale-Holzland-Kreis Ost

Unser Ziel: Betroffene und Angehörige auffangen, informieren und begleiten.

Treffen: Jeden 3. Mittwoch im Monat

Annett Koch
�	 0172 - 360 52 45 
	 shg.liebe-dein-leben-trotz-krebs@gmx.de

KrebsSelbsthilfe & Gesundheitstraining

An Krebs erkrankte Personen, Angehörige und Interessierte

Sondershausen

Halt – Orientierung – PErspektive (HOPE) für Betroffene & Angehörige.

Treffen: Donnerstags im 14-tägigen Wechsel, Gruppentreffen 14:30 Uhr / Gesundheitstrai-
ning 17:00 Uhr

Cornelia Ketelsen
	 0162 - 720 35 33 
	 lebenistkostbar@machen-dass-es-geht.de
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Frauenselbsthilfe Krebs – Landesverband Thüringen e.V.

Frauen mit Brustkrebs – und alle an Krebs Erkrankte

Altenburg, Apolda, Artern, Bad Berka, Eisenach, Erfurt, Ernstthal, Gera, Jena, Meusel-
witz, Mühlhausen und Umgebung, Schleiz, Sömmerda und Sonneberg

Wir fangen auf, nach dem Schock der Diagnose oder auf dem Weg durch die Erkrankung. 
Wir informieren über gute Wege zum Umgang mit der Erkrankung, Therapien und deren 
Nebenwirkungen. Wir begleiten bei Alltags- und Lebensgestaltung nach der Diagnose, 
beim Umgang mit Hilfsmitteln und Beantragung von Sozialleistungen.

Treffen: Alle Gruppen treffen sich regelmäßig.

Ruth Dräger	 Christine Brumme	 Anita Danz
  03644 - 619 486 	   03641 - 616 027	   03644 - 516 982

	 kontakt@frauenselbsthilfe-thueringen.de
	 www.frauenselbsthilfe-thueringen.de

SHG „Die Busenfreundinnen – Gemeinsam gegen Krebs“

Krebsbetroffene Frauen in Nordthüringen

Nordthüringen

Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Frauen mit gynäkologischen Krebserkrankungen.

Treffen: Monatlich

Janet Ließmann	 Karina Wahl
	 036332 - 726 11 	   0160 - 918 583 67
	 Karina.wahl@t-online.de

Frauen nach Krebs im Landkreis SLF-RU

Krebsbetroffene Frauen

Saalfeld-Rudolstadt

Gemeinsam wollen wir reden, zuhören, verstanden werden, gegenseitig unterstützen, für-
einander da sein, Erfahrungen austauschen und zusammen Freizeit gestalten und erleben.

Treffen: Mittwoch, 14-tägig (ungerade Woche)

Birgit Großmann	 Gabi Baumgart
	 0151 - 592 610 97 	   0176 - 589 188 38
	 hickbit@web.de
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Deutsche Hirntumorhilfe – IKOS Neuroonkologie

Patienten mit Hirntumor und ihre Angehörigen

Bundesweit

Bundesweit zentrale Informations- und Kontaktstelle für Selbsthilfeaktivitäten von Hirn-
tumorpatienten zur Vermittlung von tumorspezifischen Ansprechpartnern.

Treffen: Treffen im Rahmen von Workshops, Symposien, Patienteninformationsveranstal-
tungen und der Hirntumor-Onlineplattform: https://forum.hirntumorhilfe.de

Heidi Löscher
	 0341 - 590 93 96; 03437 - 999 68 68
	 info@hirntumorhilfe.de
	 www.hirntumorhilfe.de

SHG Schilddrüsenkrebs Thüringen/Erfurt

Schilddrüsenkrebspatienten und ihre Angehörigen

Erfurt

Wir tauschen uns regelmäßig über unsere seltene Erkrankung aus, helfen uns gegenseitig 
bei der Arztsuche, besprechen neue Behandlungsoptionen, erfahren Unterstützung und 
Verständnis von gleichfalls Betroffenen.

Treffen: 6 x im Jahr, davon 1 x mit einem Arzt (meist Endokrinologe oder NUK), Termine über 
unsere Website.

Waltraud Heller
	 0177 - 434 57 47
	 waltraudheller@gmx.net, waltraud.heller@sd-krebs.de
	 www.sd-krebs.de/thueringen
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TULPE e.V.

Betroffene von Kopf-Hals-Tumoren und ihre Angehörigen sowie Gesichtsversehrte 
nach Unfall

Bundesweit

Wir sind die Wohlfühloase für Gesichtsversehrte Menschen – egal ob durch Kopf-Hals-Tu-
moren oder Unfall. 

Doris Frensel
	 0157 - 747 326 55
	 doris.frensel@tulpe.org
	 www.tulpe.org

SHG Kopf-Hals-Mund-Krebs Leipzig

Patienten mit Kopf-Hals-Mund-Tumor und ihre Angehörigen

Leipzig

Treffpunkt für Betroffene und Angehörige mit Kopf-Hals-Mund-Tumoren.

Treffen: Monatlich in der Uniklinik Leipzig.

Ines Petzold
	 01525 - 313 57 78
	 ines-petzold@msn.com
	 www.kopf-hals-mund-krebs.de

Landesverband der Kehlkopfoperierten Freistaat Thüringen e.V.

Betroffene von Kopf-Hals-Tumoren und ihre Angehörigen

Thüringen

Wir sind eine Selbsthilfeorganisation, die Menschen zusammenführt, deren Kehlkopf ganz 
oder teilweise entfernt wurde, oder die aufgrund einer Kopf-Hals-Tumor- bzw. Kehlkopf-
krebs-Erkrankung behandelt wurden.

Treffen: Regelmäßige Veranstaltungen und Seminare, Termine über unsere Website.

�Herbert Hellmund
	 03632 - 603 606
	 info@kehlkopfoperierte-th.de
	 www.kehlkopfoperierte-th.de
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Lebertransplantierte Deutschland e.V. – SHG Jena

Lebertransplantierte, Leberkrebs-/Wartelistenpatienten und Angehörige

Jena

Wir sind Ansprechpartner für Patienten mit Lebererkrankungen, Wartelistenpatienten, 
Transplantierte und Angehörige, die sich im Gespräch und Erfahrungsaustausch über 
medizinische, soziale und psychische Fragen sowie Veränderungen der Lebensumstände 
vor und nach einer Transplantation informieren wollen.

Treffen: Regelmäßig – kontaktieren Sie uns gerne!

�Christine Wehling
	� christine.wehling@lebertransplantation.de
	 www.lebertransplantation.eu

Arbeitskreis der Pankreatektomierten – Bauchspeicheldrüsenerkrankte

Bauchspeicheldrüsenkranke und ihre Angehörigen

Gera, Erfurt, Suhl

Selbsthilfegruppen für Menschen mit Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse einschließ-
lich Tumoren.

Treffen: Gera – jeden 2. Montag im Monat, 14 Uhr; Erfurt – vierteljährlich, 15 Uhr – Informa-
tionen auf der Homepage.

Bernd Rühling	 Marion Böhm 
	 0365 - 710 09 05 	   036201 - 508 20
	 adp.thueringen@gmx.de
	 www.adp-bonn.de

Deutsche ILCO e.V. – Landesverband Thüringen

Alle Menschen mit Stoma, Darmkrebs und ihre Angehörigen

Heilbad Heiligenstadt, Erfurt, Meiningen, Nordhausen, Weimar/Weimarer Land, Suhl

Unsere Solidargemeinschaft steht Betroffenen von Darmkrebs oder Stomaträgern und 
deren Angehörigen bei und macht ihnen Mut, mit der Erkrankung selbstbestimmt und 
selbstständig zu leben.

Treffen: Die Termine an den verschiedenen Standorten erfragen Sie bitte über die 
Kontaktadresse.

Silke Winkelbauer
	 0157 - 729 615 57
	 Thueringen@ilco-kontakt.de
	 https://thueringen.ilco.de/
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SHG Darmkrebs/Stoma Eisenach

Darmkrebspatienten und Stomaträger aller Altersgruppen sowie ihre Angehörigen

Eisenach

Unsere SHG ist ein Zusammenschluss von Menschen, die sich mit der Bewältigung ihrer 
Krankheit sowie den damit verbundenen sozialen und psychischen Herausforderungen 
auseinandersetzen. In der Gruppe finden Betroffene Unterstützung, Austausch und 
gegenseitige Hilfe.

Treffen: Jeden zweiten Donnerstag im Monat.

Friedbert Freund
	 03691 - 888 61 97
	� friedbertfreund248@gmail.com�

SHG Darmpatienten und Stomaträger Mühlhausen 

Darmkrebspatienten und Stomaträger aller Altersgruppen 

Mühlhausen

Unser Ziel ist die Förderung der Gesundheitsvor- und Nachsorge – im Austausch mit 
Gleichgesinnten fällt die Erkrankung oft leichter. Mit gut ausgesuchten Referenten und 
Vorträgen informieren wir über Interessantes und Neues.

Treffen: Monatlich – genaue Informationen zu den Terminen finden Sie auf der Homepage 
des Hufeland-Klinikums Mühlhausen.

	 03601 - 411 701
	� www.hufeland.de
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Nierenkrebs Netzwerk Deutschland e.V.

Betroffene mit Nierenkrebs

Bundesweit

Nierenkrebs ist selten – wir bieten fachliche und psychische Unterstützung in allen Berei-
chen der Krankheit über telefonische Gespräche, Printmaterialien und Online-Gruppen.

Treffen: Differenzierte Online Gruppen, metastasiert, nicht metastasiert, Angehörige, 
junge Patienten – alle Termine finden Sie auf der Homepage.

Sigrid Spitznagel
	 0800 - 588 58 00 (inkl. Anrufbeantworter)
	 info@nierenkrebs-netzwerk.de
	 www.nierenkrebs-netzwerk.de

SHG Blasenkrebs Erfurt

Blasenkrebsbetroffene

Erfurt

Austausch über Erfahrungen mit der medizinischen Behandlung und über persönliche, 
familiäre und berufliche Folgen der Krankheit.

Treffen: Jeden 2. Dienstag im Monat, 16 Uhr, im Gesundheitsamt Erfurt.

Kristin Ott
	 0361 - 655 42 04
	 kiss@erfurt.de

SHG Harnblasentumor Jena

Alle Betroffene von Blasenkebs und Interessierte

Jena

Wir informieren, beraten und begleiten Betroffene die an Blasenkrebs erkrankt sind und 
ihre Angehörigen.

Treffen: Jeden dritten Mittwoch im Monat.

Monika Piehler
	 0157 - 734 318 33
	� blasenkrebs.jena@gmail.com	�
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Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

Prostatakrebs-Betroffene

Erfurt, Gera, Heilbad Heiligenstadt, Meiningen, Nordhausen, Waltershausen

Wir vermitteln allen Prostatakrebsbetroffenen Mut und Stärke für ein hohes Maß an 
Lebensqualität. Wir sprechen offen über alle krankheitsbedingten und psychosozialen 
Probleme und lassen keine Tabuisierungen zu.

Treffen: Unsere regionalen Gruppen treffen sich regelmäßig – informieren Sie sich gerne 
bei unseren Ansprechpartnern.

	 0800 - 708 01 23
	� info@prostatakrebs-bps.de
	� www.prostatakrebs-bps.de

SHG Prostatakrebs Gera und Umgebung

Alle Männer ab 45 Jahre mit Auffälligkeiten im Urogenitalsystem

Gera

Gemeinsam sprechen wir über alle Themen – von der Vorsorge bis hin zu Problemfällen.

Treffen: Monatlich (außer Juli/August/Dezember)

Günther Model
	 036602 - 232 55
	 guenther@pcservice-model.de

SHG Prostatakrebs Südthüringen

Prostatakrebspatienten und ihre Angehörigen

Meiningen

Wir sind eine Gemeinschaft von an Prostatakrebs erkrankten Männern und treffen uns 
regelmäßig zum Erfahrungsaustausch zur Krankheitsbewältigung, für Kraft, Zuversicht 
und Beistand, Fachgespräche zu Diagnose, Therapie und Reha sowie Infoveranstaltungen.

Treffen: Jeden 1. Donnerstag im Monat.

Hans-Ulrich Arnold
	 036940 - 538 40
	 prostatakrebs-suedthueringen@web.de
	 www.shg-prostatakrebs-suedthueringen.de
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Landesverband Lymphselbsthilfe Thüringen e.V.

Lymphpatienten, Lipödempatienten und Interessenten

Erfurt

Wir sind spezialisierte Ansprechpartner für Lymph- & Lipödem-Patienten und unterstüt-
zen Sie mit fachlichen Informationen

Treffen: Wir treffen uns regelmäßig – Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

Gerda Bredehorn, Monika Polnau, Beate Müller
	� Lymphselbsthilfe.thueringen@gmail.com
	� www.lymphpatienten-thueringen.de

Netzwerk Neuroendokrine Tumoren (NeT) e.V.

Betroffene mit Neuroendokrinem Tumor und ihre Angehörigen

Thüringen

Das Leitbild unserer Selbsthilfe ist, dass wir sowohl Betroffenen als auch Angehörigen 
beratend zur Seite stehen sowie gemeinsam mit ihnen nach Lösungen für ihre Situation 
suchen – für einen leichteren Umgang mit der Erkrankung.

Treffen: Die Regionalgruppe Thüringen trifft sich regelmäßig 2 – 3 mal im Jahr.

Netzwerk (NeT) e.V. Nürnberg
	 0911 - 252 89 99
	� info@netzwerk-net.de
	� www.netzwerk-net.de

Sarkom Selbsthilfe Mitteldeutschland

Betroffene von Sarkomen in allen Phasen der Erkrankung und deren Angehörige

Thüringen, Sachsen

In unserer Selbsthilfegruppe bieten wir Halt, Austausch und Verständnis für Betroffene 
von Sarkomen.

Treffen: Wir treffen uns regelmäßig zum letzten bzw. im Dezember ersten Samstag im 
Quartal.

Nils Mengs
	 0176 - 618 733 41
	� nils.mengs@sarkom-selbsthilfe-mitteldeutschland.de
	� www.sarkom-selbsthilfe-mitteldeutschland.de
	� www.sarkome.de
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Melanom Info Deutschland-MID e.V.

Von Hautkrebs Betroffene und ihre Angehörigen

Bundesweit

Wir sind Deutschlands größte Patientenorganisation von und für Hautkrebserkrankte und 
Angehörige – mit der Mission, aufzufangen und zu vernetzen.

Treffen: Insgesamt 13 lokale YOKO SHG, zusätzlich online YOKO SHG – jeden letzten 
Dienstag um 18 Uhr via ZOOM sowie Facebook Gruppen – informieren Sie sich auf unserer 
Homepage.

Astrid Doppler, Katharina Kaminski
	 0201 - 890 812 50
	� info@melanominfo.com
	� www.melanominfo.com

Leukämie-Online e.V. / LeukaNET

Leukämiepatienten

Bundesweit

Wir bieten eine unabhängige von Leukämiepatienten betriebene Wissens- und Kommu-
nikationsplattform mit umfangreichen Informationen über Neuigkeiten, Forschung und 
Behandlung von Leukämien – für aktive, informierte und selbstbestimmte Patienten.

Treffen: Regelmäßige Online-Patientenseminare, Patiententage sowie interaktive Foren.

	� info@leukaemie-online.de
	� www.leukaemie-online.de
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Thüringische Krebsgesellschaft e.V.
Alle Menschen mit einer Krebserkrankung und ihre Angehörigen

Thüringen

Wir sind die erste Anlaufstelle für Menschen mit einer Krebserkrankung, deren Angehörige 
und Interessierte in Thüringen. In unseren ambulanten Krebsberatungsstellen unter-
stützen unsere Mitarbeiter durch psychosoziale und psychoonkologische Beratungen, 
damit Erkrankte und ihre Angehörigen ihren ganz persönlichen Weg im Umgang mit der 
Krebserkrankung finden können. Sie erhalten eine Begleitung in allen Phasen der Erkran-
kung und praktische Hilfen zur Bewältigung der unterschiedlichen krankheitsbedingten 
Herausforderungen. Wir sind dort, wo Sie sind – mit unseren Beratungsstellen, unseren 
Veranstaltungen und Projekten.

	 03641 - 33 69 88; Notfall-Kontakt: 0170 - 960 05 11
	� info@thueringische-krebsgesellschaft.de
	� www.thueringische-krebsgesellschaft.de

IKOS Jena – Beratungszentrum für Selbsthilfe
Alle Menschen, die Zugang zum Thema Selbsthilfe suchen

Jena

Wir bieten Gesundheitsberatung, vermitteln in Selbsthilfegruppen, unterstützen bei 
Neugründungen und in Förderangelegenheiten, betreiben aktive Öffentlichkeitsarbeit, 
netzwerken mit anderen Professionellen aus den Gesundheits- und Sozialbereichen und 
haben auch sonst auf viele Fragen eine Antwort.

Beratungszeiten: Montag – Donnerstag 9:00 – 14:00 Uhr, weitere persönliche Beratung 
nach Vereinbarung möglich.

Bettina Brenning, Gabriele Wiesner
	 03641 - 874 11 60,  03641 - 874 11 61
	� ikos@awo-mittewest-thueringen.de
	� www.selbsthilfe-in-jena.de

Landeskontaktstelle für Selbsthilfe Thüringen e.V. (LAKOST)
Menschen, die sich für Selbsthilfe interessieren oder bereits aktiv daran teilnehmen

Thüringen

LAKOST e.V. ist eine zentrale Anlaufstelle, die thüringenweit gemeinschaftliche Selbsthilfe 
unterstützt und fördert.

Sprechzeiten: Dienstag – Donnerstag, 10:00 – 14:00 Uhr

	 03641 - 928 38 29
	� info@selbsthilfe-thueringen.de
	� www.selbsthilfe-thueringen.de

14



Alle Krebsarten
Deutsche Stiftung für Junge Erwachsene mit 
Krebs - Treffpunkt Thüringen . . . . . . . . . . . . .             4

Liebe dein Leben trotz Krebs e.V.  . . . . . . . . .         4

KrebsSelbsthilfe & Gesundheitstraining . . .   4

Frauenselbsthilfe Krebs - Landesverband 
Thüringen e.V. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           5

SHG „Die Busenfreundinnen - Gemeinsam 
gegen Krebs“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           5

Frauen nach Krebs im Landkreis SLF-RU . . .   5

Thüringische Krebsgesellschaft e.V. . . . . . .      14

Darm
Deutsche ILCO e.V. - Landesverband 
Thüringen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              8

SHG Darmkrebs/Stoma Eisenach . . . . . . . . . .          9

SHG Darmpatienten und Stomaträger 
Mühlhausen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            9

Gehirn
Deutsche Hirntumorhilfe - IKOS 
Neuroonkologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         6

Harnblase
SHG Blasenkrebs Erfurt . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10

SHG Harnblasentumor Jena  . . . . . . . . . . . . .             10

Haut
Melanom Info Deutschland-MID e.V. . . . . . .      13

Kopf-Hals
TULPE e.V.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              7

SHG Kopf-Hals-Mund Krebs Leipzig . . . . . . . .7

Landesverband der Kehlkopfoperierten 
Freistaat Thüringen e.V. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  7

Leber
Lebertransplantierte Deutschland e.V. -  
SHG Jena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               8

Leukämie
Leukämie-Online e.V. / LeukaNET . . . . . . . .        13

Lymphsystem
Landesverband Lymphselbsthilfe 
Thüringen e.V. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          12

Neuroendokrine Tumoren
Netzwerk Neuroendokrine 
Tumoren (NeT) e.V. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      12

Niere
Nierenkrebs Netzwerk Deutschland e.V.  . .  10

Pankreas
Arbeitskreis der Pankreatektomierten - 
Bauchspeicheldrüsenerkrankte . . . . . . . . . . .          8

Prostata
Bundesverband Prostatakrebs 
Selbsthilfe e.V. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          11

SHG Prostatakrebs Gera und Umgebung . .   11

SHG Prostatakrebs Südthüringen . . . . . . . .         11

Sarkom
Sarkom Selbsthilfe Mitteldeutschland . . . .12

Schilddrüse
SHG Schilddrüsenkrebs Thüringen/Erfurt . .  6

Übersicht

Ihre SHG ist noch nicht vertreten? Kontaktieren Sie das  
UniversitätsTumorCentrum Jena – wir nehmen Sie gerne in der nächsten Auflage mit auf.
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UNIVERSITÄTSKLINIKUM JENA
UniversitätsTumorCentrum Jena 
Bachstraße 18, 07743 Jena

	 03641 9-32 53 01 
	 03641 9-32 53 02 
	 tumorzentrum@med.uni-jena.de 
	 www.tumorzentrum.uniklinikum-jena.de
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